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BERATUNGSPROTOKOLL UND REGELN

IM REHABILITATIONSSPORT

Am |egte (Name, Vorname)
eine Verordnung Uber Rehabilitationssport vor.

Wir begruBen Sie ganz herzlich als neuen Rehasportler*in im Fitness- und Gesundheitszentrum an der Georg-Au-
gust-Universitat Géttingen. Beim Rehabilitationssport handelt es sich um betreutes kostenfreies Gymnastiktraining
(Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit etc.) mit denen das Ziel des Rehabilitationssports erreicht werden kann)
in einer Gruppe (max. 15 TN, zu festen Zeiten (Tag, Zeit, Ort). Die Dauer der Gymnastik ist auf mind. 45 Min. ausgelegt
und wird von einem Rehasportfachubungsleiter*in durchgefuhrt und arztlich betreut. Ausgenommen vom Reha-
sport sind Ubungen an technischen Geraten (Geréatetraining). Eine Unfallversicherung ist Uber den Verband Reha-
Sport Deutschland eV. abgeschlossen. Um Ihnen eine optimale Betreuung zu bieten und einen reibungslosen Ablauf
zu gewahrleisten, bitten wir Sie, die folgenden Punkte zu beachten:

n Im Rahmen jeder Rehasport-Gymnastik muss die Teilnehmerbestatigung unter Aufsicht unterschrieben werden
Bitte erscheinen Sie daher schon 10 Minuten vor Beginn der Gymnastikstunde beim Kursraum, damit der Kurs
punktlich beginnen kann.

E Sie mussen sich bitte unbedingt an die von uns vorgegebenen und mit Ihnen festgelegten Trainingszeiten halten.

lhre Trainingszeiten sind:

Montag, 16:30 - 17:15 Uhr im Studio 1 [[] Donnerstag,16:00 -16:45 Uhrim Studio1  [_|
Dienstag, 15:30 - 16:15 Uhr im Studio 2 [C] Freitag,10:00 - 10:45 Uhr im Studio 1 C
Mittwoch, 08:30 - 09:15 Uhr im Kursraum A ||  Freitag, 16:30 - 17:45 Uhr im Kursraum A C

B

Die Teilnahme am Rehabilitationssport muss regelmagig erfolgen. Anhand von Teilnahmelisten wird diese kon-
trolliert. Wer 3x unentschuldigt fehlt, verliert seinen Anspruch auf eine Gruppenreservierung. Wir behalten uns
vor, die Rehasportmaflnahme von unserer Seite aus zu beenden und |hre Krankenkasse entsprechend zu infor-
mieren. Bitte informieren Sie uns daher mindestens 24 Stunden vorher per Mail, wenn Sie am Rehasport nicht
teilnehmen kénnen. Bei angemeldetem ldngerem Krankheitsfall und/oder Uber einen langeren Zeitraum ent-
schuldigten Einheiten wird Ihnen bei Wiedereintritt eine neue Gruppe zugeordnet.

Die Teilnahme an der kostenfreien Rehasportgymnastik berechtigt Sie zur Nutzung der Umkleiden und Sanita-
ren Anlagen. Die Nutzung der Gerateflache ist nicht gestattet und erfordert eine Mitgliedschaft. Wir behalten
uns vor die RehasportmafBnahme bei Nichteinhaltung der Regeln zu beenden.

Um eine reibungslose Abrechnung unserer Leistung gewahrleisten zu kdnnen, geben Sie uns bitte unverziglich
einen eventuell geplanten Wechsel Ihres Kostentragers / Krankenkasse bekannt.

Zur Nutzung der Umkleiden wird eine Check-In Karte bendtigt.

Es gibt keine Verpflichtung, Mitglied im Verein zu werden oder Zuzahlungen / Vorauszahlungen zu entrichten,
um am Rehabilitationssport teilzunehmen. Im Interesse der Nachhaltigkeit der Rehabilitationsmaflnahme wird
jedoch auch von den Kostentragern eine Mitgliedschaft auf freiwilliger Basis befUrwortet.

Bitte bringen Sie folgendes zu den Trainingseinheiten mit:

- Leichte Sportbekleidung: Die Sportkleidung soll Innen gentigend Bewegungsfreiheit ermoéglichen z. B.
Lange Sport- oder Gymnastikhose, T-Shirt, Sweatshirt, o. a.

« Sportschuhe: Sport- oder Gymnastikschuhe mit rutschfester Sohle fUr den Bewegungsbereich. Die saube-
ren Sportschuhe werden erst im Gesundheitszentrum angezogen. Badeschuhe mit rutschfester Sohle fur
den Umkleide- und Nassbereich.

« Handtuch: Dieses Handtuch dient aus hygienischen Grinden als Unterlage. Sie bendtigen ein weiteres
Handtuch, wenn Sie nach dem Programm duschen wollen.

|:| Ich habe alle Punkte verstanden und stimme den Regeln im Rehabilitationssport zu.
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Versicherte/r Vertreter/in des Anbieters
Ort, Datum, Unterschrift Ort, Datum, Unterschrift

Ihre Daten sind uns wichtig: Wir verarbeiten Ihre Daten nach den aktuellsten Richtlinien der EU-DSGVO vom 25.05.2018. Fur weitere Informationen zu diesem Thema
beachten Sie bitte den entsprechenden Aushang in Ihrem Studio, unseren Link: www.rehavitalisplus.de/datenschutz, oder Sie wenden sich direkt an das Vereinsburo.
Die Moglichkeit der Teilnahme am Rehabilitationssport endet fur Nicht-Mitglieder nach Ablauf der Verordnungsdauer bzw. nach Absolvierung der verordneten Ein-
heiten ohne Kundigungsfrist. Das Protokoll wird dem Versicherten per Mail zugesendet.



