HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN. -

MY.SPORT

,Sport mit Abstand”

Leitfaden fur die Teilnahme am Corona-Sportprogramm
des Hochschulsports Gottingen (Stand 10.08.2020)



Vorwort

Sport mit Abstand ist inzwischen gelernt. Dennoch Bedarf es
weiterer Achtsamkeit um die Pandemie unter Kontrolle zu halten —
insbesondere im Bereich der Sporthallen und Eingangsbereiche
sowie Wartezonen. Die damit verbundene Verantwortung ist grol3,
da ein Wiederaufflammen des Infektionsgeschehens unabsehbare
Folgen haben wiirde. Die Regelungen fiir den Sportbetrieb sind
nicht sportartspezifisch gehalten, sondern orientieren sich an den
grundlegenden Vorgaben zum Infektionsschutz.

Bitte haltet Euch unbedingt an unsere Regeln.

Bei auftretenden Erkaltungssymptomen oder Kontakt zu
Infizierten, ist die Teilnahme am Sportprogramm nicht erlaubt.
Das Sportzentrum ist in diesem Fall zu meiden.




Unsere Regeln fUr den Sportbetrieb:

* Einhaltung eines Mindestabstands von 2m bis zum Betreten der Sporthallen,
* konsequente Einhaltung der Hygieneregeln beim Husten und Niesen,
* Bekleidungswechsel und Korperpflege — wenn moglich — zu Hause,

e Fir jeden Einzeltermin ist eine verbindliche Anmeldung Giber die Hochschulsport-Homepage
erforderlich,

* Gesellige Zusammenkiinfte nach dem Sport sind im und aulerhalb des Gebaudes untersagt,
* Die Sportflachen sind nach Beendigung der Aktivitat unverzuglich zu verlassen,
* Die gesonderten Regeln fiir den Ein- und Ausgang sind zu befolgen (Leitsystem),

 Mund-Nasen-Schutz beim Betreten des Gebaudes bis zur Aufnahme des Sportbetriebs
(nicht verpflichtend beim Sporttreiben selbst)

* Bei auftretenden Erkaltungssymptomen oder Kontakt zu Infizierten, ist die Teilnahme am
Training nicht gestattet



Das Wichtigste in Klrze:

Abstand halten (mindestens 2 Meter)

Gesellige Aktivitaten sind untersagt. Nutzung der Sportflache ausschlielilich fur sportliche
Aktivitaten.

Es diirfen keine unangemeldeten Personen teilnehmen oder sich in der Nahe der Gruppe
aufhalten. Das Gelande ist nach der Beendigung des Sportbetriebs unverziiglich zu verlassen.

Maskenpflicht bis zur Sporthalle. Beim Sportbetrieb selbst muss keine Maske getragen
werden.




Hinweise zum Ubungs- und Trainingsablauf

e BegrifSungsrituale (Abklatschen, Umarmung) sind unbedingt zu
vermeiden.

* Die Ausschilderungen in den Fluren und den Sporthallen sind zu
berucksichtigen.

* Wir verzichten auf Partneribungen und Kérperkontakt in den
Gruppen, wenn dies vermeidbar ist.

* Teilnahmelisten werden kontrolliert — nur angemeldete Personen
kdnnen teilnehmen.

e Kursraume haben extra ausgewiesene Ausgange. Das Wegesystem ist
unbedingt zu beachten um Flurkontakte zu minimieren.



