HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN. -

MY.SPORT

,Sport mit Abstand”

Leitfaden fur die Teilnahme am Corona-Sportprogramm
des Hochschulsports Gottingen



Vorwort

Seit mehr als zwei Monaten befindet sich Gottingen im Kampf
gegen das Corona-Virus und das damit verbundene Risiko fir
tausende Menschenleben. Nach den massiven Einschnitten, die
seit Mitte Marz das gesellschaftliche Leben massiv eingeschrankt
haben, erfolgt nun eine schrittweise Lockerung der
Schutzmalnahmen. Dazu gehort auch die Wiederaufnahme eines
abgesicherten Sportbetriebs auf den Sport-AuBenanlagen.

Die damit verbundene Verantwortung ist grol3, da ein
Wiederaufflammen des Infektionsgeschehens unabsehbare Folgen
haben wiirde. Die Regelungen flir den Sportbetrieb sind nicht
sportartspezifisch gehalten, sondern orientieren sich an den
grundlegenden Vorgaben zum Infektionsschutz.

Bitte haltet Euch unbedingt an unsere Regeln.

Bei auftretenden Erkaltungssymptomen oder Kontakt zu
Infizierten, ist die Teilnahme am Sportprogramm nicht erlaubt.
Das Sportzentrum ist in diesem Fall zu meiden.




Unsere Regeln flr den Sportbetrieb:

* Einhaltung eines Mindestabstands von 2m
* kontaktfreie Durchfihrung aller Sport- und TrainingsmalBnahmen.
* konsequente Einhaltung der Hygieneregeln beim Husten und Niesen.

* Material / Sportgerate konnen nur individuell genutzt werden. Fitness-Matten und dhnliche Gerate sind
selbst mit zu bringen.

* Umkleidekabinen und Duschen bleiben ebenso wie Gastronomiebereiche geschlossen

* Bekleidungswechsel und Korperpflege zu Hause

e Fir jeden Einzeltermin ist eine verbindliche Anmeldung liber die Hochschulsport-Homepage erforderlich
* Gesellige Zusammenkiinfte nach dem Sport sind untersagt

* Die Sportflachen sind nach Beendigung der Aktivitat unverziglich zu verlassen

* Keine Veranstaltungen und Wettbewerbe, keine Zuschauer

» Bei auftretenden Erkaltungssymptomen oder Kontakt zu Infizierten, ist die Teilnahme am Training nicht
gestattet



Das Wichtigste in Klrze:

Abstand halten (mindestens 2 Meter)

Gesellige Aktivitaten sind untersagt. Nutzung der Sportflache ausschlieBlich fiir sportliche
Aktivitaten.

Es diirfen keine unangemeldeten Personen teilnehmen oder sich in der Nahe der Gruppe
aufhalten. Das Gelande ist nach der Beendigung des Sportbetriebs unverziiglich zu verlassen.

Beim Sportbetrieb selbst missen keine Masken getragen werden. Wir empfehlen allerdings, in
den nicht sportlich aktiven Zeiten des Ubungsbetriebs eine (mitgebrachte) Maske zu tragen.




Hinweise zum Ubungs- und Trainingsablauf

e BegrifSungsrituale (Abklatschen, Umarmung) sind unbedingt zu
vermeiden

e Zu allen Zeiten des Ubungsbetriebs auf Abstand achten (mindestens
4m Abstand in alle Richtungen, um Reserven bei unsystematischen
Bewegungen zu haben)

* Teilnehmerliste werden kontrolliert — nur angemeldete Personen
kdnnen teilnehmen

* Den zugewiesenen Bereich/Platz nicht verlassen und nicht-teilnahme-
berechtigte Personen des Platzes verweisen (Unterstlitzung durch
Service-Team des Hochschulsports)
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