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BERGART,

ERLEBE DIE BERGE

Ausrustungsliste Silvretta-Durchquerung 2020

eingepackt

Tourenrucksack mit 35 | Fassungsvermdgen

Feste Bergschuhe (Kategorie C; vorzugsweise Leder)

Gamaschen

Bergsteigerhelm

Teleskop-Wanderstdcke

Huftgurt

Klettersteigset

2 Verschlusskarabiner

2 Reepschnire 5-6 mm, Lange: 5 m

1 Dyneema-Band, Lange 240 cm

Steigeisen mit Kdrbchenbindung

Sonnenbrille

Sonnencreme und Lippenschutz, beides LSF 30

Fingerhandschuhe (diinn) mit Lederinnenflache (fir Klettersteig geeignet)

Dicke Handschuhe fiir den Gletscher

Miutze

Wind- und wasserdichter Anorak

Wind- und wasserdichte Uberhose mit seitlichem ReiRverschluss

Socken wolle)

Wechselwasche (Merino-wolle)

Trinkflasche (mind. 1 1) + Riegel

Wasch-Set (Proben)

Mikrofaser-Handtuch

Huttenschlafsack

Stirnlampe

Kleines Erste-Hilfe-Set

Personliche Medikamente

Personalausweis oder Reisepass

Bargeld und Kreditkarte
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