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montag dienstag mittwoch donnerstag freitag SO

-----

Vinyasa Power Tantra Yoga Indoor Cycling Jumping Body Workout SO0
Yoga Open Class Open Class mit Einzelticket 18:00 — 18:55 Uhr 17:00 — 1755 Uhr R fir
09:00 - 09:55 Uhr 17:00 - 18:15 Uhr 08:30 - 09:30 Uhr M R 4

------
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Body Workout KiBo RuckenFit Cardio Dance Fit
18:00 - 18:55 Uhr 17:30 - 18:25 Uhr mit Einzelticket 19:00 - 19:55 Uhr

[} > 10:30 - 11:30 Uhr >

RuckenFit RiuckenFit Body Workout Vinyasa Power
mit Einzelticket mit Einzelticket 17:00 - 1755 Uhr Open Class Y
18:45 - 19:45 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr (> 19:15 - 20:25 Uhr !

Indoor Cycling Pilates Cardio & Workout
mit Einzelticket Open Class 18:00 — 1855 Uhr

e 19:30 — 20:45 Uhr 19:30 — 20:25 Uhr

Indoor Cycling
mit Einzelticket

18:15 - 19:30 Uhr

Pilates
Open Class

18:15 - 19:10 Uhr
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