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Fur den Seitenwechsel haben wir im ZESS-
Kurs ,Printmedien” die Képfe zusammenge-
steckt, gelernt, die richtigen Fragen zu stellen
und uns nicht entmutigen zu lassen, wenn
Interviewtermine verschoben oder Anfragen
ignoriert werden. Dass es sich lohnt, beharr-
lich zu sein, kannst du im Text zur Uni-Ethik-
kommission lesen (Seite 14).

LSport und Politik sind eigentlich die beiden
Sachen, die mirimmer Spaf3 gemacht haben’,
verriet uns Bundestagsvizeprasident Thomas
Oppermann. Wir fragten ihn auch, wieso der
DFB eine Ethikkommission braucht und wie
die Zukunft des FrauenfuB3balls aussieht. Wer
aullerdem Klatsch und Tratsch aus dem FC
Bundestag mag, liest das Interview (Seite 34).

Damit du die sonnigen Monate bestens nut-
zen kannst, zeigen wir dir einen Weg durch
den Gottinger Wald (Seite 10) und erklaren
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Foodsharing (Seite 40). Auch aus der Gottin-
ger Kulturszene gibt’s Neuigkeiten (Seite 38).

Sportbegeisterten empfehlen wir unsere
Artikel zum Frauenhandball (Seite 44) und
zum Megamarsch (Seite 18). Ach Ubrigens,
wusstest du, dass der starkste Mann Deutsch-
lands vegan lebt? Wir bisher auch nicht (Sei-
te 42). Genauso wenig wussten wir, wie die
Beschwerdestelle der Uni arbeitet (Seite 16)
oder ob Erbsensuppe bald zum Mensa-Alltag
wird (Seite 48). Und im Abpfiff erfahrst du, wa-
rum im LSG Loffel nétig sind, um die Fenster
zu 6ffnen (Seite 50).
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Liebe*r Leser*in,

was fir ein Timing! Der neue Seitenwechsel war fertig geschrieben
und gelayoutet. Es fehlte noch der letzte Klick, um die Druckvorlage
zur Druckerei zu senden. Doch dann kam Corona und wir mussten alle
Anlagen des Hochschulsports schlieen. Ein gedrucktes Programm-
heft wére nur im Keller verrottet.

Erstmals erscheint daher unser Magazin ,Seitenwechsel” als reines E-
Paper, mit ein paar Wochen Verspatung und einem runderneuerten
Programmteil. Wo es ging, haben wir Terminangaben aktualisiert.
Ob aber beispielsweise der MegaMarsch in Hannover tatsachlich im
Herbst gegangen wird, kdnnen wir nicht wissen. Auch viele andere
Dinge sind abhdngig von der weiteren Entwicklung, etwa wann wie-
der Handball als Bundesliga live im TV tibertragen wird.

Euch wiinschen wir dennoch allerbestes Lesevergniigen!

Euer

Hochschulsport

Corona-Updates sind mit dem Stand vom 13.05. eingepflegt

Anzeige
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jetzt noch hoher

?LES Evonthii hne

£ 4 e il TR AN a

DIES Academicus

Der DIES startet am 27. Mai in die ndchste Runde! Fiir einen Tag krem-
peln wir das komplette Sportzentrum fiir euch um und stellen ein
buntes Programm unter dem Motto ,feelfalt erleben” zusammen. Ins-
gesamt erwarten wir rund 8.000 Gaste und gut 1.500 Aktive. Neben
den bekannten Highlights wie FuBlballturnier, Klimmzugcontest und
Bobbycar-Rennen haben wir und unsere Partner auch wieder jede
Menge Neuigkeiten im Gepack. Lasst euch liberraschen oder schaut
auf unserer Homepage und der Facebook-Eventseite vorbei. Die An-
meldung zu den Turnieren startet in der ersten Vorlesungswoche des
Sommersemesters. Wir freuen uns auf einen ganz besonderen Tag
mit euch - lasst uns gemeinsam ,feelfalt erleben”.

Infos unter:
Facebook Event und

informiert euch bitte auf unserer Homepage tiber alle Anderungen

mit RoXx Café Bar
Extra Boulderraume

(14m)

\/\/vv.roxx—k\etterzentrum.de

Tim Bartzik
Sportzentrum a
E-Mail: info@roxx-

m Sprangerweg
kletterzentrum. de
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Uni Liga

Die Gottinger Uni Liga ist eine Institution seit 15 Jahren und die Wiege
des studentischen Kleinfeldfussballs. Was als ,wilde” Liga von Sport-
studierenden begann, ist heute ein deutschlandweites Ligaformat mit
nationalen Wettkampfen und Events. Der aus der Uni Liga gewach-
sene Kleinfeldfussballverband schickt Teams zu Europa- und Welt-
meisterschaften. Dein Kick am Mittwoch auf den SoccerCourts konnte
also Turen fur eine internationale Karriere 6ffnen - oder einfach die
Goldene Ananas fiir deinen verstaubten Schreibtisch bescheren. An-
meldung ab dem 1. April im Store!

Weitere Infos unter:
Anmeldung unter:

zu finden mit dem #“liga

informiert euch bitte auf unserer Homepage tiber alle Anderungen

"

Insidertipps fir die Sportkurse

lhr kennt die bunte Palette des Hochschulsports wie eure eigene
Westentasche? Dann kommen unsere neuen Kurse doch genau rich-
tig, denn wir lieben es, neue Herausforderungen zu prasentieren! Wer
Frihsport mag, kann sich bei Indoor Cycling, Meditation, Autogenem
Training, Progressiver Muskelentspannung, Tai Chi, BogenschieBen
oder Yoga den Start in den Tag versiiBen. Neu im Programm sind
Cheerleading, Core Stability, Movement Practice, Laufen mit System
und Rudern.

Alle Kurse unter:

informiert euch bitte auf unserer Homepage tiber alle Anderungen

FAMFIT |
AM SONNTAG

immer sonntags Sporteln,
mit Kinderbetreuung

\

@ HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN\, -
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5und10 mit System

Willst du zum Sommer endlich den Laufeinstieg schaffen oder noch
fitter werden? Fiir einen Euro am Tag erhéltst du von Anfang April
bis Ende August eine Rundumlaufbetreuung fiir deine 5 oder 10 km
Distanz bei Laufveranstaltungen. Das Programm besteht aus einer
regelmaBigen Begleitung in Laufgruppen durch ausgebildete Coa-
ches, organisierten Lauftreffs, zusatzlichen Lauftechnikeinheiten,
abgestimmten Trainingsplanen, gemeinsamen Stadtldufen (unsere
»Meilensteine”), wissenschaftlichen Vortragen, weiteren Events und
einem FitnessCheck.

. Infos und Anmeldung unter:

www.fuenfundzehn.de

verschoben, startet im Friihling 2021

ZESS-Kurse

Der Hochschulsport bietet in Kooperation mit der Zentralen Einrich-
tung fir Sprachen und Schlusselqualifikationen (ZESS) jedes Semes-
ter Seminare im Bereich der Schlisselkompetenzen fir Studierende
aller Fakultdten an. Im Sommer wartet auf euch mit dem Kurs ,Out-
door Education” ein echtes Highlight, aber auch die Ausbildungen
im Rettungsschwimmen, Kanu oder Rudern stellen eine interessante
Ergdnzung im Curriculum dar. Oder lieber gesund? Die erfolgreichen
Angebote des Healthy Campus des Zertifikatprogramm ,Gesundheits-
kompetenz” werden fortgefiihrt und die Platze sind schnell vergeben!
Die Anmeldung erfolgt via FlexNow Uber die Anmeldung der ZESS.

Infos unter
my.sport.uni-goettingen.de // Suchbegriff ,ZESS”

informiert euch bitte auf unserer Homepage tiber alle Anderungen
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Rudern im Bootshaus Wilhelmshausen

Die perfekte Auszeit um die Ecke! Das Bootshaus der Universitat liegt
malerisch gelegen direkt an der Fulda, 7 Kilometer flussaufwarts von
Hann. Miinden. Der Hochschulsport bietet monatliche Rudertermine
fur alle Konnensstufen an, in den Semesterferien besteht sogar die
Méglichkeit fiir eine Ubernachtung und gemiitliche Stunden bei Grill,
Lagerfeuer und einmaliger Gruppenatmosphire. Unsere Ubungs-
leitenden freuen sich auf alle Interessierten. Ubrigens muss gar nicht
gerudert werden, das Geldnde und die Umgebung eignet sich auch
einfach so fir eine entspannte Wochenendaktivitat. Tipp: Anreise
mit dem Semesterticket nach Hann. Miinden und dann mit dem Rad
flussaufwarts auf dem Fuldaradweg.

Infos im store
Suchbegriff ,Rudern”

informiert euch bitte auf unserer Homepage tiber alle Anderungen

Sports in English 7 K

International Sports Centre

Due to the university’s many international students and scientific staff
the Sports Centre offers selective classes in English throughout the
semesters. In the summer semester we can offer parts of the Group-
Fitness program, Kung Fu, Pilates, Taekwando and Yoga in English.
Additionally, each class as displayed in our online store gives you a
precise overview of the languages each instructor is able to speak,
respond or converse in.

search “English”:

informiert euch bitte auf unserer Homepage iiber alle Anderungen

=lZ ACADEMY

regelmaBige Workshops

lizensierte Dozenten
werde selbst zum Spezialisten
vervielfaltige deine Kompetenzen
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The municipal area of Géttingen
offers a wide variety for leisure
activities and outdoor sports.
Not unpopular, yet also not very
well-known is the forest surroun-
ding the city and its multitude of
possibilities: Enchanted hiking
routes, historical sites like the Bis-
marck Tower and a small wildlife
enclosure neighboring each other
create their own special flair.

TEXT: PHILIPP M. SCHMITZ
FOTOS: MARK SCHONINGH

Es macht wahrscheinlich den Reiz Géttingens
fur viele als Unistadt aus, wie abgelegen und
aus der Welt gefallen diese kleine, pittoreske
Stadt an der Leine wirkt. Trotzdem wartet sie
mit vielen Annehmlichkeiten einer Gro3stadt
auf, verliert dabei aber nie ihren trdumeri-
schen Charme. Die mittelalterliche Altstadt
vermischt sich mit einer tiberbordenden Fiille
an Konsummoglichkeiten, Freizeitgestaltung
fallt zwischen Sport, Clubs und alternativen
Angeboten wenig schwer und dazu mischt
sich die Universitat. Wen es aber nach mehr
Natur verlangt, zieht es in ein manchmal ver-
gessenes, jedoch nicht unbeliebtes Areal: in
den Gottinger Stadtwald.

Stadt, Land, Wald

—0

Es ist ein kiihler Samstagmorgen, die Sonne
schaut schiichtern durch die Wolkenfetzen.
Mit ein paar Freund*innen ist eine Wande-
rung verabredet. Sie soll durch den Goéttinger
Wald und tber die ,Gleichen’ zum histori-
schen Gasthaus Jitte in Bremke fiihren, ganz
nach dem Motto ,Der Weg ist das Ziel”, ein
etwas abgegriffenes Zitat von Konfuzius, dem
Altmeister der Kalenderspriiche.

Vom Ganseliesel geht’s hinauf in das mehr als
1.200 Hektar gro3e Waldgebiet. Der Weg flihrt
durch das architektonisch und geschicht-
lich beeindruckende Ostviertel, schon hier
beginnt Géttingen immer griiner zu werden.
Wer den herrschaftlichen Villen wenig abge-
winnt, kann sich mit den Garten und baum-
gesaumten Stralen langsam auf die Natur
einstimmen.

Der beste Ausgangspunkt fiir Ausflige und
ausgedehnte Streifzlige durch den Gottinger
Wald sind die Schillerwiesen. Etwas weniger
als zwei Kilometer vom Génseliesel entfernt
gelegen, ist der Park mit seinem grof3en
Teich und den Trauerweiden nach ungefdhr
zwanzig Minuten Fullweg erreichbar. Seine
saftig-griinen Wiesen laden besonders in den
warmeren Jahreszeiten zum Verweilen mit
Freund*innen und dem ein oder anderem
regionalen Brauereiprodukt ein.

Die Heilkraft der Baume
—0

Vom oberen Ende der Schillerwiesen geht es
weiter bergauf, eine Stral3e trennt noch vom
Waldrand. Nachdem sie tberquert ist und die

®
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ersten 30, vielleicht 40 Meter auf dem groben
Schotterweg in den Wald hinein gegangen
sind, lasst sich schnell splren, wie sich die
Atmosphdre wandelt. Alles ist etwas leiser,
gedampfter, intensiver. Der Geruch des Wald-
bodens, erdig, aber doch irgendwie frisch. Das
Licht weniger grell als es noch im Park schien.
Vor allem die Gerdusche machen bewusst, wie
anders es hier doch im Vergleich zur Stadt ist.
Zu horen ist auch dieses eigentiimliche Rau-
schen, das selbst bei vollkommener Windstille
noch anhélt. Und das Gezwitscher der Végel,
je nach Jahreszeit von unterschiedlichen
Interpret*innen mehr oder weniger leiden-
schaftlich vorgetragen, das dann plétzlich
wieder abklingt.

Wald tibt auf viele Menschen eine besondere
Faszination aus, seine Asthetik hat beriihmte
Dichter zu Poesie und Prosa inspiriert und
auch seine positive gesundheitliche Wirkung
auf Menschen riickt immer mehr in den Vor-
dergrund. Die Studie eines amerikanisch-ka-
nadischen Forscherteams belegt zum Beispiel
die positive Wirkung von Bdumen auf das
Immunsystem. Mit dem ,Shinrin Yoku;, dem
Waldbaden, schwappt zudem ein Gesund-
heitstrend aus Japan langsam nach Europa
und in die hiesigen Walder hintiber. Vor allem
die Verminderung von Stress und innerer Un-
ruhe macht den Wald also zur perfekten Um-
gebung fur klausurgeplagte Studierende.

Bewegung im Wald
—o0

Kurz nach dem Bismarckturm, der einen
phantastischen Blick iber Gottingen bietet
und zwischen Mérz und Ende September ge-
offnet ist, bietet sich eine kleine Rast am Kehr
an. Hier lasst sich ausgezeichnet ein Weg-
bier’ in Gesellschaft von flinfzig handzahmen
Dammhirschen und einer Rotte Wildschwei-
ne trinken. Die lassen sich durch den Zaun
hindurch sogar futtern. Gestarkt geht es ein
kurzes Stiick weiter auf geteerter StrafSe und

erneut in den Wald hinein. Bald riickt wieder
jedes Wissen um die moderne Zivilisation
in den Hintergrund, zwischen Hainbuchen,
Eichen, Erlen und Eschen bahnt sich der Weg
immer weiter auf die ,Gleichen’ zu.

Der Gottinger Wald ist reich an Freizeitmdg-
lichkeiten, es gibt etwa die ausgewiesenen
Klettermdglichkeiten in den einzigartigen
Kalk-Sandsteinfelsen und viele tolle Laufstre-
cken. Reich ist der Gottinger Wald aber auch
an Arten. Wer unter den Wandergenoss*in-
nen ,Forstis” oder andere Expert*innen hat,
erfahrt sicher ihr Detailwissen Uber seltene
heimische Orchideenarten und die hier le-
benden, bedrohten, Neuntdter und Rotmila-
ne.

Grimm’sche Ausblicke
—o0

Nach guten zwei Stunden steht der an-
strengendste Teil der Wanderung bevor, die
Gleichen, Zwillingsberge, jeweils circa 430
Meter Gber Null. An diesem Tag soll es iber
den ,Alten Gleichen’ gehen, von Géttingen
aus sudlich hinter seinem ,jliingeren Bru-
der”. Laut Navigationsapp heif3t es, jetzt 243
Hohenmeter zu bewaltigen. Definitiv keine
alpinistische Herausforderung, aber durch-
aus sportlicher als es das flache Land um
Gottingen sonst hergibt. Der Anstieg ist steil
und der Waldweg zur Kuppe nur ein breiter
Streifen Matsch. ,Auf, auf!” ruft ein Gbermoti-
vierter Forsti und springt wie ein junges Reh-
kitz die Steigung hinauf. Andere folgen mal
mehr oder weniger keuchend seinen Spuren,
die letzten Meter nach oben fiihrt kein befes-

INFO D

Artikel zur zitierten Studie: “Neighborhood
greenspace and health in a large urban center”

= www.ndature.com/articles/srep11610

tigter Weg mehr. Am Stamm einer stattlichen
Buche, vom letzten Sturm umgeworfen, zie-
hen es sich einen kleinen, rutschigen Steil-
hang hinauf zur Kuppe. Es hat sich gelohnt.

Der Ausblick ist fast grenzenlos weit. Einen
Flickenteppich aus Feldern, Waldstticken und
kleinen Dorfern bis zum Horizont ldsst sich
erblicken, allzu markantes sticht allerdings
nicht ins Auge. Auf dem ,Alten Gleichen’ be-
finden sich die Reste einer Héhenburg aus
dem 12. Jahrhundert. Eine einsame Mauer-
seite steht noch aufrecht, sticht zerkliftet
und grau aus der Palette dunkler Braun- und
Grunténe hervor. Das untere Ende eines
Turms ldsst sich erahnen. Auch die Gebri-
der Grimm werden mit Sicherheit durch den
Gottinger Forst gewandelt sein, da liegt ,mar-
chenhaft’ nicht mal fern.

Zurick im Tal wandert es sich frisch erholt zi-
giger durch zwei kleine Dorfer an einem Bach
entlang auf das Ziel zu. Nach etwas mehr als
finf Stunden, ist das Gasthaus ,Mutter Jitte’
in Bremke erreicht. Hier zahlt sich der weite
Weg mit einem regional und saisonal passen-
den Essen aus. Es ist bereits dunkel, die FiBe
sind schwer geworden, so bietet sich fir den
Riickweg ein Taxi an. Es gibt allerdings bis 20
Uhr auch eine stiindliche Busverbindung zu-
riick nach Géttingen.

Wer sich also im Unialltag mal erschlagen
fuhlt vor lauter Stoff oder Aufgaben, wer
den Kontakt zur Natur sucht oder schlicht fiir
einen Moment aus der Stadt raus will, hat im
Gottinger Wald alles, was fur einen erholsa-
men Tag nétig ist. @
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Hier leben. Hier studieren. In Gottingen.

Du studierst in Gottingen?
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Alle Menschen haben einen inneren
Wertekompass, nach dem sie sich
richten. Bei einer Entscheidung werden
selbstbestimmte oder von auBlen iiber-
nommene Werte zu Grunde gelegt.
Auch Forscher*innen miissen reflek-
tiert entscheiden, was sie untersuchen
und vor allem, wie sie vorgehen. Dabei
kann allerdings kein selbstbestimmter
Kompass jedes Einzelnen die alleinige
Grundlage bilden. Daher sind auch
fiir die Forschung Ethikkommissionen
gesetzlich vorgeschrieben.

Aber was machen Ethikkommissionen ei-
gentlich genau? Welche Ethikkommissionen
gibt es an der Georg-August-Universitat Got-
tingen und wie arbeiten diese?

In der medizinischen und psychologischen

Forschung ist es offensichtlich, dass es Ethik-
kommissionen geben muss. Sie beschéftigen

14 I seitenwechsel -

'ﬁ?‘ The article is about one of the three ethics committees at Géttingen Uni-
Q" versity. It explains how the committee works, how important it is to consider
‘I» ethical standards and consequences for each scientific project, and what it

means for us as students.

TEXT: MAREN HANELT

WOZU?

sich unmittelbar mit dem Menschen. Aber
was ist mit den vielen anderen Studiengan-
gen? Fir sie gibt es eine weitere Ethikkom-
mission, dessen Vorsitzender ist Prof. Dr. Hans
Michael Heinig.

+Unsere Aufgabe ist nicht, irgendwie Wissen-
schaft zu kontrollieren, sondern eigentlich ist
das Instrumentarium der Ethikkommission
eines, das Wissenschaftsfreiheit absichern
und geradezu ermdglichen soll”, erklart mir
Professor Heinig, wahrend er sich entspannt
auf seinem Sofa zurlicklehnt. Sein Biro er-
zahlt die Geschichte eines vielbeschaftigten,
gebildeten Mannes. Ein groBer Schreibtisch
rechts des Sofas, links davon ein mit Blichern
gefilltes Sideboard. Hinter mir an der Wand
weitere Regale mit unzdhligen Biichern.

In Paragraph 1 der Ordnung der Ethikkom-
mission steht, sie sei ,zustandig fiir die Bera-
tung und Beurteilung zu ethischen Aspekten
von Forschung und Lehre”. Die Ethikkommis-
sion sieht sich als Reflexionspartnerin. Und
wem hilft sie beim Reflektieren? Es sind Nach-
wuchswissenschaftler*innen, die Antrage

zur Prifung der ethischen Unbedenklichkeit
ihrer Forschungsvorhaben einreichen. Damit
sind in erste Linie Promovierende gemeint.
Eine solche Bescheinigung ist notwendig fur
die Veroffentlichung der Forschungsergeb-
nisse in manchen Journals, fir Stipendien
oder fir drittmittelgebende Institutionen.

Die von der Medizin und Psychologie unab-
hangige Ethikkommission der Georg-August-
Universitat besteht seit 2015. Zu ihr gehoren
neben Prof. Heinig auch Professor*innen aus
den Forst- und Agrarwissenschaften, den
Wirtschaftswissenschaften, der Mathematik
und Informatik, der Philosophie und Theo-
logie. Hinzu kommen noch Vertreter*innen
der sozialwissenschaftlichen Fakultdt und
zwei Studierende. Diese Vielfalt spiegelt die
Anspriiche der Ethikkommission wider, mog-
lichst umfassend Anregungen zur Reflexion
der Forschungsinteressen zu generieren.

JForschung findet statt in einem gesell-
schaftlichen Kontext, und wir leben in einer
funktional hochgradig ausdifferenzierten
Gesellschaft, in der die Wissenschaft einer



ganz eigenen Logik folgt, ndmlich Wahrheit
zu entdecken oder zu falsifizieren. Jedenfalls
geht es irgendwie um Erkenntnisgewinn’, er-
klart Professor Heinig.

Aber welche Rolle spielt die Kommission im
Alltag der Studierenden? Scheinbar keine.
Wenige betreiben eigene Forschung, die zu-
meist aber keine offizielle ethische Beurtei-
lung bendtigt.

Allerdings darf die Ethikkommission auch
die Lehre auf ihre ethische Unbedenklich-
keit untersuchen. Eigeninitiativ wandten sie
sich also den Kerncurricula der Studiengan-
ge zu, in welchen sich ethisch fragwirdige
Momente in der Lehre ergeben kdnnten. Die
Forschungsethik sollte als Teil der Profes-
sionsethik schon in Elementen der Curricula
enthalten sein, erldutert Prof. Heinig. Doch
es gab Entwarnung. Beruhigend zu wissen,
dass sich die Lehre in einem ethisch sicheren
Umfeld bewegt. Nichtsdestotrotz sollten alle
wachsam sein.

Doch wonach bestimmt sich

der ethische Maf3stab?
—o0

In der Philosophie heil3t es, Gegenstand der
Ethik sei das menschliche Handeln, sofern
es einem praktischen Sollen geniigt und zu-
gleich eine allgemeine Verbindlichkeit zum
Ausdruck bringe. Das ist immer noch sehr
abstrakt und wenig greifbar.

Der feste gesetzliche Rahmen, dessen Wur-
zeln und Grundlage der dritte Absatz in Arti-
kel 5 des Grundgesetzes begriindet, ist wohl
eine unverzichtbare Konstante. ,Kunst und
Wissenschaft, Forschung und Lehre sind frei.
Die Freiheit der Lehre entbindet nicht von
der Treue zur Verfassung.”

Ethik in der Wissenschaft ist fiir Prof. Heinig:
,Bewusstseinsbildung fiir moégliche Folgen
von Forschungsvorhaben.” Die Komponente
der Moral spielt insofern eine Rolle, als dass
fur ihn Ethik die reflektierte Moral ist. Dies
ist besonders relevant in Féllen, in denen
die Forschungsinhalte sensible Themen be-
handeln. Solche koénnten beispielsweise

soziodkonomische Untersuchungen in struk-
turschwachen Landern sein. Dabei konnte
es herausfordernd sein, in den Forschungs-
fragen keinerlei Wertung zu vermitteln. Auch
die Verwendung von Stereotypen kdénnte
problematisch werden.

In solchen Féllen regt die Ethikkommission
aber auch nur zum Uberdenken von Details
an, in ihrer Funktion als Reflexionspartnerin.
Das Gesprach lockert sich im Laufe der Zeit.
Nach all den abstrakten Erlduterungen ist
offen, was Prof. Heinig besonders in Er-
innerung geblieben ist. Schon zu Beginn
erwahnte er, dass es sich bei den Antragen,
die die Ethikkommission erhalt, eher um
eine Legitimation der Forschungsvorhaben
handelt. Problematische Forschung landet
als Anfrage nicht zwangsldufig in den Han-
den der Ethikkommission. ,Ich kann nur all-
gemein berichten. Besonders eindriicklich
finde ich die Forschung, wo es tatsachlich
um prekare 6konomische Situationen in In-
dien und Afrika geht”, erzahlt er mit ernstem
Blick. ,Eigentlich will man die Verhéltnisse
deutlich verbessern und zugleich muss man
sich immer wieder befragen, ob man mit
der Forschungsintervention ungewollt eine
Dynamik ausl6st, die mehr Schaden als Nut-
zen anrichtet.” Es verwundert ihn, dass die
groBBe Forschungsfrage der Digitalisierung
und ihrer Forschungsethik noch nicht bei der
Kommission angekommen ist.

+ 2004 Zweites juristisches Staatsexa-
men

« seit 2008 Inhaber einer Professur fir
Offentliches Recht, insbesondere
Kirchenrecht und Staatskirchen-

Dr. Professor Hans Michael Heinig

recht an der juristischen Fakultét der
Georg-August-Universitat Gottingen,
zugleich Leiter des Kirchenrechtlichen
Instituts der Evangelischen Kirche
Deutschlands.

- Direktor des Instituts fiir 6ffentliches
Recht.

+ Mitglied im Zentrum fiir Medizinrecht
an der Georg-August-Universitat.

- seit 2015 Vorsitzender der Ethikkom-
mission der Georg-August-Universitat

Sollte also der Wirkungskreis der Ethikkom-
mission in der Forschung héher angesetzt
werden? Darauf gibt Prof. Heinig eine klare
Antwort - eindeutig nein. ,Die Ethikkom-
missionen sind ein wichtiges Instrument
geworden, eigentlich zur Abwehr gesetzge-
berischer Intervention in den Raum der Wis-
senschaftsfreiheit. - Wissenschaft legt Wert
auf den Vorrang der Selbstregulierung vor
fremder Regulierung.”

®

KOMMENTAR: MAREN HANELT
—o0

Studierende bilden durch ihren Austausch
liber die Wissenschaft schon eine eigene
Ethikkommission. Wir sollten uns schon im
Studium dariiber Gedanken machen, wo-
mit wir arbeiten und wie diese Ergebnisse
entstanden sind, damit Wissenschaft durch
unseren gemeinsamen Wertekompass ihre

Orientierung nie verliert.
Mir wurde durch die Recherche und das
Gesprdch klar, dass die Arbeit der Ethik-

kommission dabei unterstiitzend wirkt
und allen Wissenschaftler*innen eine Hilfe-
stellung gibt. Das ist besonders notwendig,
wenn sie ihre Orientierung in der ethischen
Reflexion nicht durchgehend eigenstdndig
beibehalten haben.

L)

Im Interview mit Bundes-
tagsvizeprasident Thomas
Oppermann geht es um
die DFB-Ethikkommission
(Seite 34).
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Berat und schafft

Klarheit

The Teaching and Learning Complaint Management at Géttingen University deals with questions, suggestions, and criticism
with regard to study requirements, curricula, infrastructure, examination procedures and much more. But, who is behind all this
and how exactly does the processing of a complaint take place? Seitenwechsel spoke to Meike Gottschlich, head of the unit.

A\ 4
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Beschwerdemanagement
Studium und Lehre an

der Uni Gottingen

INTERVIEW: ADRIAN LAUER

Meike S. Gottschlich M.A. ist Leiterin des
Ideen- und Beschwerdemanagements
Studium und Lehre der Georg-August-Uni-
versitdt Gottingen. Im Gesprach mit dem
Seitenwechsel blickt sie auf rund 13 Jahre
Berufserfahrung zuriick. Zusammen mit
ihrer Kollegin, die seit sechs Jahren dabei
ist, bietet sie mit ihrer Expertise Hilfe bei
Unklarheiten oder Problemen in Zusam-
menhang mit der Uni an.

Welche Aufgaben hat das Beschwerdema-
nagement? Das Portfolio an Beschwerden
ist ganz bunt und sehr vielféltig. Es kann sich
beispielweise um Anliegen beziiglich der In-
frastrukturen, der Lehrveranstaltungen oder
auch der Aktualitat der Lehre sowie um Pri-
fungs- oder Zulassungsverfahren handeln.
Wir beschéftigen uns mit jeglichen Problemen
beziiglich des Umgangs miteinander, also
zwischen Dozierenden oder Mitarbeitenden
und Studierenden oder von Studierenden
untereinander. Die Hauptzielgruppe unseres
Beschwerdemanagements sind Studierende.
Auch Absolvent*innen bis zu einem Jahr nach
dem Studium konnen sich an uns wenden.
Wir sind ebenso fiir Studieninteressierte da.
Manchmal kommen auch Mitarbeitende, wel-
che Fragen haben.

Wie bearbeiten Sie liblicherweise eine
Beschwerde? Nach der Schilderung des
Problems gibt es zundchst ein Informations-
gesprach, bei dem die Moglichkeit besteht,
offene Fragen tber den Sachverhalt zu klaren.
Dabei handelt es sich bereits um ein vertrau-
liches Gesprach und es wird Stillschweigen
bewahrt, soweit nicht anders vereinbart.
Die betroffene Person muss uns ein Mandat
geben, damit wir aktiv werden kénnen, um
gegebenenfalls weitere Hintergrundinforma-
tionen einzuholen. Andernfalls bleibt es bei

einem Informations- und Beratungsgesprach
und es passiert nichts.

Wie geht es dann weiter? Wenn es ge-
wuinscht wird, dass wir recherchieren und
etwa mit dem Prifungsamt oder mit Lehren-
den in Kontakt treten, dann weisen wir Stu-
dierende darauf hin, dass wir zunachst auch
genannte Betroffene anhdren. Das ist wichtig,
denn es soll fair bleiben. Nachdem geprift
wurde, wo der Kern des Problems liegt und
der Sachverhalt vollstandig geklart wurde,
setzt sich im Bestfall alles nach und nach wie
ein Mosaik zusammen. Es wird dann auch
deutlich, wie weit die Eskalation schon voran-
geschritten ist. Erst jetzt werden Empfehlun-
gen erarbeitet, welche ndchsten Schritte am
sinnvollsten erscheinen und welche besten
Maoglichkeiten es gibt.

Gibt es Probleme die hdufiger angespro-
chen werden? Sehr haufig behandeln wir
Probleme, die den Umgang miteinander
betreffen. Oftmals geht es um Priifungsver-
fahren, Zulassungen zu bestimmten Modulen
oder Studiengdngen oder Bewerbungspha-
sen furr Studierende im Master.

Konnen Sie ein Beispiel nennen? Ein Prob-
lem, das ofter auftritt, entsteht dadurch, dass
Studierende trotz langerer Wartezeit, ihre
Note nicht erhalten. Dadurch wird ihnen die
Planung des nachsten Semesters erschwert.
Gerade Absolvent*innen, die ihr Zeugnis
schnellstmdglich erhalten mochten, haben
damit zu kdmpfen. Oftmals sehen sich Stu-
dierende durch Abhédngigkeiten nicht gut
gestellt, besonders, wenn sie in einem Pri-
fungsverfahren stecken. Dann kdnnen wir
moderieren oder im Hintergrund beraten. Es
gibt zudem die Méglichkeit, dass Studierende
zu uns kommen und zundchst nur Fragen stel-

len. Eine Frage kdnnte sein:,Ich mochte selbst
aktiv etwas tun. Was ware jetzt der ndchste
Schritt?” Wir nennen den Betroffenen mog-
liche Optionen, die zur Losung des Problems
fihren konnen. Sollte diese Option fiir sie
dann doch nicht in Frage kommen, so kénnen
wir versuchen, aktiv zu moderieren. Das setzt
allerdings die Bereitschaft aller Beteiligten
voraus. Wir sind dann anstelle der Studieren-
den aktiv. Das machen wir im Bedarfsfall gern,
wenn mal etwas nicht reibungslos klappt.

Tragen Sie eine starke Rolle als beratende
Person? Absolut, dafiir stehe ich und so fiil-
le ich meine Position seit Beginn aus. Dafir
ist das Beschwerdemanagement geschaf-
fen worden. Bevor eine Person vorschnell
beschlieBt, dass es sich um eine juristisch
schwierige Situation handelt und sofort klagt,
sollte sie zunachst versucht haben, die Ange-
legenheit innerhalb der Universitat giitlich zu
I6sen. In solchen Fillen steht es Betroffenen
frei, sich bei uns zu melden und wir schauen,
ob wir vermittelnd tatig werden. Wir sind ehr-
lich genug, um zu sagen, dass wir unter ge-
wissen Umstanden nicht mehr weiterhelfen
kénnen. Betroffene, ob Studierende oder
Mitarbeitende, entscheiden letztlich immer
selbst, welchen Weg sie gehen méchten.

Vielen Dank fiir das Gesprdich.
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Ideen- und
Beschwerdemanagement

E-Mail:
studienqualitaet@uni-goettingen.de
Telefonsprechstunde:

dienstags und donnerstags:
14.30 bis 15.15 Uhr

Telefon: 0551 / 39-28882

Weitere Infos, Datenschutzhin-
weise und ein Kontaktformular
gibt’s auf:

=
www.uni-goettingen.de/de/60662.html|
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Die 50—K/'[Omete_r—Challenge

<

The MegaMarsch is a hiking event. You can walk either 5.0 kilometresin 12
hours or 100 kilometres in 24 hours, depending on the location. This article is
about “My 50 Kilometer MegaMarsch” in Erfurt in November 2019.

Es ist kurz vor 19 Uhr, der Vorort von Erfurt
liegt dunkel und ruhig da. Unterbrochen wird
die Stille nur von vereinzelt Wandernden,
die sich mit letzter Kraft vorwarts schleppen
sowie dem Klappern und Scharren ihrer Wan-
derstocke auf dem Asphalt. ,Entschuldigung,
darf ich Sie fragen, was hier los ist?”, ruft uns
ein verwunderter Anwohner vom Fahrrad aus
zu. Wir antworten, ohne stehen zu bleiben,
denn wenn wir jetzt stehen bleiben, dann ge-
hen wir heute keinen Schritt weiter und schaf-
fen es nicht mehr ins Ziel. ,Das hier ist der
MegaMarsch. 50 Kilometer in 12 Stunden Fir
weitere Erkldrungen haben wir keine Kraft.
Der MegaMarsch ist eine Veranstaltung, bei
der alle ab 18 Jahren je nach Veranstaltungs-
ort in 12 Stunden 50 Kilometer oder in 24
Stunden 100 Kilometer erwandern kdnnen.
Das Unternehmen dahinter wurde 2016 von
Marco Kamischke und Frederick Hiipkes ge-
griindet. Mittlerweile zahlen sie 16 Leute zu
ihrem Team aus Student*innen, Praktikant*in-
nen und festangestellten Mitarbeiter*innen.
Heute ging es um 7 Uhr los. Aus meiner Fami-
lie machen sich mit mir startklar: mein Vater
und meine Schwester, dazu ein Cousin, eine
Cousine und ihr Freund. Wir holen unsere
Wanderpasse mit den Teilnahmestempeln ab,
kontrollieren nochmal den Sitz unserer Ruck-
sdcke und begeben uns dann in die Startgas-
se. Halb acht soll der Startschuss fallen.

Seit einem halben Jahr freue ich mich auf
diesen Tag und bin aufgeregt und gespannt,
ob wir es durchhalten werden. Obwohl wir in
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meiner Familie oft wandern gehen, um Zeit
miteinander und in der Natur zu verbringen
und ein paar langere Strecken trainiert haben,
frage ich mich, ob wir uns das hier wirklich
gut Uberlegt haben. Trotzdem waren wir uns
vorher alle einig, dass das Event die perfekte
Herausforderung darstellt.

Schwitzen bei

5 Grad Celsius
—o0

Um uns herum sind bunte Lichter und Zelte
aufgebaut. Aus Lautsprechern schallt Musik
durch das noch schlafende Viertel. Gleich ist
es soweit. Eine Ansagerin hélt eine Begri-
Bungsrede. ,Das wird die Challenge eures
Lebens, beziehungsweise eine davon. Der
Countdown 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-Los! ,Hoch”
von Tim Bendzko begleitet unsere ersten Me-
ter und wird auch den restlichen Tag als Ohr-
wurm durch die Kdpfe schwirren.

Bis sich die Massen an Menschen der Start-
gruppe entzerrt haben, wird es noch dau-
ern. Die Wege sind ziemlich eng, und es ist
sehr voll. Standig drangelt jemand und die
Gesprache der anderen sind uniiberhorbar.
Trotzdem geraten wir ins Plaudern, sodass
die ersten Kilometer recht schnell vergehen.
Langsam steigt die Sonne auf und der Nebel
Uber den Wiesen und Feldern 16st sich auf.
Nach 5 Kilometern sehen wir das erste Etap-
penschild. Und die erste Person, die sich mit
Blasenpflastern die FliBe verarztet.

Bisher war der Weg abwechslungsreich und
fihrte durch Walder, Uber eine Autobahn-
briicke und durch kleine Dorfer. Kurz vor
der ersten Pausenstation bemerke ich, wie
ich schwacher werde und meine Hande an-
fangen zu zittern. Mein einziger Gedanke:
Jch brauche sofort etwas zu essen.” Meine
Schwester reicht mir schnell eine Banane aus
dem Rucksack, die ich in drei grof3en Bissen
verschlinge. Es geht mir rasch besser und ich
merke mir, dass ich regelmaBiger etwas essen
sollte, wenn ich das heute schaffen will, denn
bei solchen Anstrengungen braucht der Kor-
per Kohlenhydrate.

Alle 10 Kilometer befindet sich eine Verpfle-
gungsstation. Dort gibt es Wasser, Kaffee und
Tee sowie Obst, saure Gurken, Musliriegel,
Milchbroétchen, Salamistlicke, Kase- und Mar-
meladenbrote. Die Wandernden ruhen sich
kurz aus, fillen ihre Trinkflaschen auf oder be-
nutzen eines der Dixi-Klos. Nur nicht zu lange
Pause machen, immerhin sind nur 12 Stunden
Zeit und deshalb diirfen die Pausen maximal
30 Minuten lang sein. Daher geht es zligig
weiter, nachdem wir gegessen, getrunken
und unseren Proviant aufgefillt haben.

Bis zur ersten Station lief es sich gut. Beim
ersten richtigen Anstieg hole auch ich meine
Wanderstécke aus dem Rucksack, um den
Berg zu erklimmen, der von unten ziemlich
steil aussieht. Ich komme ganz schon ins
Schwitzen, obwohl die Temperatur niedrig
ist — knapp Uber 5 Grad Celsius. Oben ange-




INFO
K Vororcitung

Tipps fir die Vorbereitung
zum 50-Kilometer-
MegaMarsch:

@ TESTWANDERUNGEN:

@ DIE RICHTIGE AUSRUSTUNG

ZUSAMMENSTELLEN: :
« Bei jeder Wetterlage mal wandern, um auf alles ge-

fasst zu sein und um die gesamte Wanderausriistung
auszuprobieren.

« Wanderstocke

. Regenaus/rustung (Uberzug fiir den Rucksack, .
Regencape) AuBerdem ist es gut, schonmal auf Lénge gewan-
dert zu sein. 30 Kilometer kénnen‘auch schon eine
Herausforderung sein und sind zum Uben geeignet.
Vor allem wenn nur alle 10 Kilometer eine Pause
gemacht wird, wie es beim eigentlichen Marsch sein

wird.

- Stirnlampe
« Trinkflasche oder Trinksystem, Tasse bzw. Becher
- Essen fiir die ersten 10 Kilometer

« Gut eingelaufene Socken und Schuhe « Auch das Tempo zu halten, sollte vorher ausprobiert

« Blasenpflaster

werden. Optimal sind zwischen 4,2 bis 6 Kilometer

« Wéarmere Sachen fiir abends (Miitze, Handschuhe)

kommen sind die meisten auf3er Puste, doch
stehenbleiben ist noch schlimmer als einfach
weiterlaufen. Die Schrittgeschwindigkeit soll-
te zwischen 4,2 und 6 Kilometer pro Stunde
liegen, was in der Ebene etwa Spaziergehtem-
po bis zligigem Gehen entspricht, damit wir
es rechtzeitig ins Ziel schaffen.

Cola statt

Wasser
—o0

Mit jedem Stiick Strecke, das geschafft ist,
wird Ablenkung in Form von Unterhaltung
wichtiger. Der Weg schldngelt sich durch den
Wald, der sich kurz vor einem Stausee 6ffnet
und den ndchsten Ort freigibt. Schon jetzt
liberlege ich, wie ich es bis abends durch-
halten soll und bin froh, als die zweite Versor-
gungsstation erreicht ist. Dort herrscht eine
gute Stimmung. Musik tont liber den Platz,
auf dem das Buffet aufgebaut ist. Es ist sehr
verfihrerisch, sich hinzusetzen, aber ich habe
zu viel Angst, nicht wieder hochzukommen.
Ein paar Kilometer weiter steht ein Bierwa-
gen und verteilt kostenlos alkoholfreies Bier.
Weiter geht es an der Strafle entlang und
schlieBlich wieder in den Wald. Kurz nach
Mittag passieren wir die 25-Kilometermarke.
Allerdings bleibt kaum Zeit und Puste, um
zu wirdigen, dass die Halfte der Strecke ge-
schafft ist, denn es geht schon wieder berg-
auf. Ein kurzer Blick féllt auf das Schild, dann
werden die Augen lieber wieder auf den Weg
gerichtet.

pro Stunde.

FUSSE VORBEHANDELN:

« Mindestens einen Monat vor dem Megamarsch
anfangen, die FuBe jeden Abend mit ,Hirsch-
talg-Creme” einzucremen. Das hilft, der Belastung

vorzubeugen.

Der fihrt weiter den Berg hinauf, gerade-
wegs auf die dritte Versorgungsstation zu.
Doch leider sind es bis dahin noch einige
Kilometer. Erneut bemerke ich die Unter-
zuckerung und schaffe es kaum, den Ver-
schluss meines Trinksystems zu 6ffnen. Ich
nehme mir nur kurz Zeit, um einen Schluck
zu trinken und mit einem Kaubonbon mei-
nen Zuckerhaushalt aufzufiillen. Meine
Freude auf die ndchste Pause ist grenzenlos,
und ich schleppe mich vorwarts, denke an
alles, nur nicht daran, dass ich schon jetzt
das Geflihl habe, nicht mehr zu kénnen.

Ein Parchen Uberholt freudigen Schrittes
und unterhalt sich frohlich lachend. ,Ach,
sind wir schon fast an der dritten Pausen-
station? Es ging so schnell. Sind wir wirk-
lich schon an der 25-Kilometermarke vor-
beigekommen?”, hore ich, als die beiden
untergehakt vorbeigehen. Mein witender
Blick bohrt sich in ihre Riicken, da sie im
Gegensatz zu allen anderen noch so fit aus-
sehen. Am Wegesrand erscheinen weitere
Schilder: ,Noch 800 Meter” — ,Noch 500
Meter” - ,Noch 300 Meter”. Und diese 300
Meter fiihlen sich an wie mindestens ein
Kilometer.

Endlich héren wir Musik - die Station kann
nicht mehr weit sein. Als wir um die Ecke
biegen, sehen wir sie und sind erleichtert.
Voller Freude stellen wir fest, dass Cola ver-
teilt wird. Eine erfrischende Wohltat nach
dem ganzen Wasser.

&

Feldwege im Dunkeln ziemliche Stolperfallen
Die Gesprache werden rarer, alle konzentrie-
ren sich auf das Laufen. Mittlerweile fiihlt es
sich sehr unangenehm an, auf Asphalt zu lau-
fen, der immer mal wieder den Weg bedeckt.
Die Wandernden laufen vermehrt im Génse-
marsch am Wegesrand auf Gras. Meine Fii3e
tun weh, und ich habe garantiert schon tber-
all Blasen, aber Aufgeben ist keine Option.
Zwischendurch zwingen wir uns gegenseitig
zu trinken, eine Banane und ein paar Kekse
zu essen, um die Kraftreserven aufrechtzu-
erhalten. Ich versuche, das alles zu meistern
ohne stehenzubleiben. Als mir einmal jedoch
nichts anderes Ubrigbleibt, um auf meine
Begleiter*innen zu warten, denke ich, dass
es ganz schon ist, sich mal auszuruhen. Die
Strafe dafiir bekomme ich allerdings sofort,
als ich wieder loslaufe. Meine FiiBe brennen
und driicken und ich hoffe, ich muss so bald
nicht wieder stehen bleiben. An der 40-Kilo-
metermarke muiissen wir stolz in Foto machen.
Bis hierhin haben wir es geschafft.

Es war clever von den Veranstalter*innen, die
letzte Versorgungsstation erst kurz nach die-
ser Marke anzusetzen und nicht genau dort.
So wird die letzte Etappe nicht so lang. Wir
sind uns einig, dass wir nur ganz kurz Pause
machen werden, auch wenn wir ziemlich gut
in der Zeit liegen. Schnell etwas essen und
trinken, noch ein letztes Mal Wasser auffiillen
und ganz wichtig: schon einmal die Stirn-
lampen und Handschuhe bereithalten, denn
bald wird es dunkel und damit auch kalter.

®
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Als die Dammerung einsetzt, befestigen wir
die Stirnlampen Uber unseren Miitzen. Die
Feldwege sind im Dunkeln ziemliche Stolper-
fallen, weshalb alle hochkonzentriert auf das
kleine Stilick Boden starren, das vom Licht der
eigenen Lampe erhellt wird.

»Ihr seid mega!”
—0

Besonders schwierig wird es, als es den
schlammigen Weg steil bergab geht. Nur
Schritt fur Schritt kommen wir vorwarts, stit-
zen uns immer auf den Wanderstocken ab. An
manchen Abzweigungen stehen Helfer¥in-
nen, die uns den richtigen Weg weisen, da es
stockdunkel geworden ist und die Wegpfeile
nicht mehr zu erkennen sind.

Pl6tzlich missen alle an die Seite gehen, denn
das Quad der Rettungskrafte muss vorbei. Ein
erschopfter und verletzter Wanderer sitzt hin-
ten drauf. Ich bin sehr froh, dass wir es bisher
ohne Verletzungen geschafft haben, denn
das Durchhaltevermégen kann noch so gut
sein, eine Verletzung bedeutet trotzdem das
Aus. Die Gesprache sind inzwischen erstor-

Alle Infos zu geplanten
Megamarschen gibt’s auf
www.megamarsch.de

ben. Alle kdimpfen sich vorwarts und sind auf
sich selbst konzentriert. Unnétige Bewegun-
gen werden vermieden.

Meine Gedanken sind davon beherrscht, ei-
nen FuB vor den anderen zu setzen und unter
keinen Umstdnden stehen zu bleiben. Das
Kratzen der Wanderstdcke auf den Gehwegen
untermalt die Anstrengung, sich vorwadrts zu
schleppen. Der Schmerz in meinen Fii3en er-
reicht ungeahnte Ausmalle, als es dann zum
letzten Mal bergab geht. Es war noch nie so
schlimm, auf einem befestigten Weg zu laufen
wie in diesem Moment.

Die letzten Meter fiihlen sich unendlich lang
an. Die Musik vom Ziel ist schon von weit her
zu horen. Immer mehr Leute stehen am Weg-
rand und feuern uns an. Unter anderen Um-
stdnden hatte ich das sicher nett gefunden,
doch ich muss mich so vorwarts kampfen,
dass ich die gute Laune der Leute unertrag-
lich finde.

Dann ist endlich das Ziel zu sehen, und ich
stelle voller Erstaunen fest, dass es tatsachlich
Menschen gibt, die noch so viel Kraft haben,
dass sie die letzten Meter rennen. Was fiir ein
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sinnloses Unterfangen. Bei dieser Veranstal-
tung geht es doch gar nicht um Geschwindig-
keit, sondern einfach nur um das Durchhalten.
,Gleich habt ihr es geschafft! Ihr seid mega!”,
ruft wie beim Start eine Ansagerin. Als wir im
Ziel ankommen, falle ich meiner Schwester
in die Arme und fange vor Erleichterung an
zu weinen. ,Wir haben es geschafft’, sagt sie
beruhigend und streicht mir Gber den Kopf.
Am liebsten wiirde ich mich sofort irgendwo
hinsetzen, doch zuerst holen wir die Medail-
len und Urkunden ab. Zuhause schaffen wir
es gerade so zu baden und zu essen, wir sind
hundemiide und fallen anschlieBend nur
noch ins Bett.

Noch Wochen spater kann ich es kaum glau-
ben, dass ich das geschafft habe. 50 Kilometer
wandern am Stiick. Und erstaunlicherweise
hatte ich nur ein paar Tage Muskelkater. Mei-
ne FiiBe jedoch waren mit Blasen tibersat und
es dauerte lange, bis alles verheilt war. Trotz-
dem bin ich unglaublich stolz auf mich und
Uberlege schon, welchen MegaMarsch ich
als ndchstes angehe. Jedes Jahr werden viele
verschiedene Mdrsche an unterschiedlichen
Orten angeboten, auch auf Mallorca oder Sylt.




Bewegungsbezogene
Gesundheitsforderung fur Bedienstete
der Universitat und der Universitatsmedizin

Gottingen

Perfekt fur deinen sportlichen (Wieder)Einstieg!

Profitiere von unserem vielfaltigen Gesundheitssportangebot, probiere
Unterschiedliches aus und komme mit anderen Kolleg*innen in Kontakt.

fa}

Preisbeispiel!

Und das Beste:

Dein BGM untersttitzt dich in Form von
Aktionscodes im Wert von jeweils 17,50 € pro
Kursbuchung. Was du fiir den Erhalt eines
Aktionscodes tun musst, erfahrst du weiter

Kursgebiihr
minus
Rabattcode

BETRIEBLICHES @
GESUNDHEITSMANAGEMENT ©®

Mensch || Team || Arbeit || Kultur

Das BGM der Universitat untersttitzt die Teil-
nahme von Bediensteten an einem Kurs mit
17,50 EUR. Weitere Informationen hierzu und
zum BGM der Univeristat sowie den entspre-
chenden Rabattcode gibt es unter:

www.bgm.uni-goettingen.de

Laura Wagenhausen

Telefon: 25677
laura.wagenhausen@sport.uni-goettingen.de
my.sport.uni-goettingen.de/rundumgesund

unten in der Infobox.

Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Mitarbeitende der UMG konnen sich direkt beim
BGM melden:

Lia Biermann, Tel. 65226
g3-23.gesundheitsmanagement@med.uni-goettingen.de

Sie erhalten dort die gewiinschte Anzahl an
Aktionscodes.

HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN.

MY .BGF



Hochschulsport

Mo. - Fr. 7:30-22:30 Uhr
Sa. 8:00 - 18:00 Uhr
So. 9:00 - 18:00 Uhr
Mo. - Fr. 10:00 - 23:00 Uhr
Sa. u. So. 10:00 - 22:00 Uhr
Mo. - Fr.. 07:00 - 22:00 Uhr
Sa. 09:00 - 18:00 Uhr
So. 09:00 - 20:00 Uhr
Mo. - Fr. 07:15 - 22:30 Uhr
Sa. 09:00 - 18:00 Uhr
So. 09:00 - 20:00 Uhr
Mo. - Fr. 07:00 - 09:00 Uhr
Mo. - Fr. 18:00 - 20:00 Uhr
Sa. 09:00 - 13:00 Uhr
So. 09:00 - 13:00 Uhr
Sa. u. So. Familienschwimmen

Studierende Bedienstete Externe

Einzelkarte € 1,70 € 250 € 3-
Zehnerkarte € 13,50 € 20- € 25-
Saisonkarte € 70- € 100, €125,-
Mo. - Fr. 16:00 - 22:00 Uhr

Achtung: Letzter Einlass 1 Std. vor Saunaende, Mi. Damensauna

Studierende Bedienstete Externe
Einzelkarte € 4- € 6- € 8-
Zehnerkarte € 35,- € 50,- € 65,

Alle Angebote und Preise gibt es auf Seite 43 oder unter

Raum 4193, Tel.: 39-5660; Fax: 39-3933
E-Mail: sportref@sport.uni-goettingen.de
Sprechzeiten s. Homepage
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// Angebotszeitraum online ersichtlich

Leitung Hochschulsport

Dr. Arne GoOring, Raum 2.164, & 39-25647
E-Mail: agoering@sport.uni-goettingen.de

Elke Zech, Raum 2.168, @ 39-25650 (Verwaltungsleitung)
E-Mail: elke.zech@sport.uni-goettingen.de

Sekretariat

Katrin Bottger, Raum 2.168, @ 39-25652
E-Mail: kboettger@sport.uni-goettingen.de

RoXx

Tim Bartzik, Raum 2.168, & 39-25673 (RoXx)
E-Mail: tim.bartzik@sport.uni-goettingen.de

Damian Badners Raum 2.168, & 39-25673 (RoXx)
E-Mail: damian.badners@sport.uni-goettingen.de

Sportprogramm

Anna Geisenhainer, Raum 3.117, & 39-25658 (Healthy Campus)
E-Mail: anna.geisenhainer@sport.uni-goettingen.de

Kristin Linne, Raum 3.123, & 39-25655
E-Mail: kristin.linne@sport.uni-goettingen.de

Jasmin Reslan, Raum 3.123, & 39-25655
E-Mail: jasmin.reslan@sport.uni-goettingen.de

Events

Nico GieBler, Raum 3.117, & 39-25649
E-Mail: nico.giessler@sport.uni-goettingen.de

Mischa Lumme, Raum 3.117, & 39-25649
E-Mail: mlumme@sport.uni-goettingen.de

BGF

Laura Wagenhausen, Raum 3.116, & 39-25677 (BGM)
E-Mail: laura.wagenhausen@sport.uni-goettingen.de

Kids
Alexandra Biinting Raum 2.167, @& 39-25660 (Kinderprogramm)
E-Mail: kinder@sport.uni-goettingen.de

Diversity

Cathrin Cronjager, Raum 3.116, ® 39-25669 (Diversitit)
E-Mail: cathrin.cronjaeger@sport.uni-goettingen.de

FIZ

Alexander Reuter, Raum 3.119, & 39-25648 (FIZ)
E-Mail: areuter@sport.uni-goettingen.de

Stefan Meyer, Raum 3.118, & 39-25657 (FIZ)
E-Mail: smeyer@sport.uni-goettingen.de



Allgemeine Hinweise zum Hochschulsport

Die angebotenen Veranstaltungen sind offen fiir alle Hochschulmitglieder
(z.B. Lehrende, Studierende, Mitarbeiter_innen im Techn.- und Verwal-
tungsdienst) und Hochschulangehdrige (z.B. emeritierte Professor_innen,
Gastdozent_innen, Lehrbeauftragte) der Georg-August-Universitat. Mit
Ausnahme von buchungspflichtigen Kursen (z. B. Yoga) ist die Teilnahme
an den offenen Angeboten bei vorhandener Mitgliedschaft kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, wenn nicht besondere Hinweise
Uiber Teilnahmebeschrankungen, Vorbesprechungen etc. angegeben sind.
Die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren ist nur an
Veranstaltungen mdéglich, die explizit als Kinder- und Jugendsportkurse
ausgewiesen sind.

Fir jede aktive Teilnahme am Hochschulsportprogramm besteht eine
Legitimationspflicht sowohl fiir Hochschulmitglieder als auch Hochschul-
angehorige. Kontrollen werden durch das Team der Zentralen Einrichtung
fir den allgemeinen Hochschulsport (ZEHS) durchgefiihrt. Nichthoch-
schulmitglieder haben die Mdglichkeit, am Infopoint eine Gastekarte zu
erwerben und kdnnen freie Kapazitdten wahrnehmen.

Neben dem angebotenen Programm kdnnen universitdre Sportgruppen
(z.B. Institute, Betriebs- und Verwaltungssportgruppen, Studentenwohn-
heime u.a.) feste Ubungs- und Spielstunden fiir das Semester und die
Semesterferien schriftlich beantragen. Dafiir ist bei Ballspielen in der Halle
(Baba/Voba u.a.) eine durchschnittliche Personenzahl von mindestens 12
Aktiven erforderlich (Antragsformulare sind nur online erhéltlich). Die Kon-
trolle erfolgt durch das Personal der ZEHS. Sofern die Ubungsstunden nicht
vom Personal der ZEHS geleitet werden, ist von den jeweiligen Gruppen
der ZEHS ein_e Verantwortliche_r zu benennen. Uber die Beriicksichtigung
der gestellten Antrage entscheidet die ZEHS anhand der Zahl der gestell-
ten Antrage und der zur Verfiigung stehenden Raum- und Platzkapazitat.

1. Unfallversicherung

a) Studierende der Universitat Gottingen sind bei allen im Verant-
wortungsbereich der Universitdt liegenden Veranstaltungen des
Hochschulsports mit Ubungsleiter_in gesetzlich unfallversichert.
Dies gilt nicht bei der freien Sportausiibung und bei Gruppensport
ohne Ubungsanleitung. Ob bei der Teilnahme an Wettkdmpfen eine
gesetzliche Unfallversicherung besteht, ist fir jeden Einzelfall ge-
sondert zu prifen. Weiterhin sind Teilnehmende an Kursen, die nicht
am Sportzentrum stattfinden, nur im Einzelfall gesetzlich unfallver-
sichert. Fur die genannten Veranstaltungen, vor allem die im Ausland
stattfindenden Kurse, wird eine Zusatzversicherung dringend emp-
fohlen.

b) Mitarbeiter_innen und Angestellte der Hochschule sind bei allen
offiziellen Veranstaltungen des Hochschulsports unter folgenden Be-
dingungen gesetzlich unfallversichert: 1. Die sportliche Betatigung
muss geeignet sein, die arbeitsbedingte und geistige Belastung
auszugleichen. 2. Sie muss mit einer gewissen RegelmaBigkeit statt-
finden. 3. Der Kreis der Aktiven muss sich im Wesentlichen auf die
Mitglieder der Hochschule beschrénken. 4. Der Sport muss unterneh-
mensbezogen durchgefiihrt werden (offiziell durch die Institutionen
der Hochschule). 5. Die Ubungen miissen durch Zeit und Dauer in
einem dem Ausgleichszweck entsprechenden Zusammenhang mit
der Betriebsarbeit stehen. Kurse, die nur einmal lber einen kurzen
Zeitraum (bis 2 Wochen) laufen und Wettkampfe sind in keinem Fall
versichert.

¢) Fir Beamt_innen der Universitdt gilt ein Unfall beim Hochschul-
sport nur dann als Dienstunfall, wenn lber die zuvor genannten
Kriterien hinaus folgende Voraussetzungen erfiillt sind: - Die Gruppe
muss durch eine_n vom Dienstvorgesetzten beauftragte_n Ubungs-
leiter_in angeleitet werden, - es muss eine Anwesenheitsliste gefiihrt
werden, - es muss fiir eine Gruppe ein genehmigter Ubungsplan vor-
liegen.

Eine Haftpflichtversicherung besteht nicht.

d) Gaste des Hochschulsports sind nicht gesetzlich unfallversichert
und missen fir ihre Versicherung selbst sorgen.

2. Haftpflichtversicherung
Eine Haftpflichtversicherung besteht nicht.

Zur Erstversorgung nach einem Unfall in Gottingen wird empfohlen, im
Uniklinikum oder im Weender Krankenhaus den medizinischen Dienst
aufzusuchen. Innerhalb von 3 Tagen nach dem Unfall ist ein im Sekreta-
riat erhéltliches Formblatt ausgefiillt und vom Gruppenverantwortlichen
unterschrieben abzugeben.

Fir freie Spielgruppen besteht die Méglichkeit, sich freie Hallenka-
pazitdten zu reservieren. Bitte entnehmen Sie die Bedingungen von
unserer Homepage.

Die Nutzung der Auflenanlagen ist ausschlieBlich berechtigten Per-
sonen erlaubt. Berechtigt sind Mitglieder des Hochschulsports im
Rahmen des Kursbetriebes und/oder Personen nach entsprechen-
der Platzbuchung. Bitte beachtet: Der Konsum von Alkohol auf den
Sportflachen ist ebenso verboten wie das Grillen. Es sind spezielle
Flachen dafiir ausgewiesen. Wir bitten um Verstandnis, dass wir aus
sicherheitstechnischen Griinden keine Ausnahmen zulassen dirfen.

Aufgrund von Sonderveranstaltungen, Feiertagen oder Uraub der
Ubungsleitenden kann es zu unterschiedlichen Anzahlen an Kurs-
terminen oder Anfangszeiten der Kurse kommen. Preisunterschiede
kénnen durch die Anzahl der Termine bedingt sein. Genauere Infor-
mationen konnen den Kursbeschreibungen Online entnommen wer-
den.
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suf elinen Blick

informiert euch bitte auf unserer Homepage Uber alle Anderungen

m

ab 2,20 € mi

Sportprogramm

rOXX tOtal ‘/ Mitgliedschaft im
Kletterzentrum




Mitgliedschaft im Hochschulsport

Das Angebot des Hochschulsports ist (iberaus vielféltig. Um Euch
ein auf Eure Bedurfnisse abgestimmtes Angebot zu machen, haben
wir verschiedene Angebotsformen entwickelt, die eine Teilnahme
an unterschiedlichen Kursen — mit jeweils eigenen Gebiihren - er-
moglichen. Diese Gebuihr wird als monatlicher Mitgliedsbeitrag per
Lastschriftverfahren vom Konto eingezogen und erfolgt in unter-
schiedlichen Staffelungen. Die Mitgliedschaft BASIS ermdglicht die
Teilnahme am allgemeinen Sportprogramm. Die Mitgliedschaft BA-
SIS+ erméglicht die zusatzliche Teilnahme an tber 20 GroupFitness-
kursen jede Woche. Weitere Sport und Bewegungsangebote findest
Du zudem in unserem Fitness- und Gesundheitszentrum FiZ. . Fir die
Teilnahme am RoXx-Kletterangebot ist eine Mitgliedschaft nicht not-
wendig. Flr einige Veranstaltungen werden zusatzliche Gebiihren er-
hoben (siehe Kursangebot), eine rechtzeitige Anmeldung ist fiir diese
Kurse unbedingt erforderlich.

Eine Anmeldung zu unserem anmeldepflichtigen Kursangebot (im
Programm gesondert gekennzeichnet) kann am Infopoint oder direkt
Uber die Homepage erfolgen. Wenn |hr Fragen zum Angebot und
einzelnen Kursen habt, wendet Euch bitte direkt an den Infopoint im
Sportzentrum.

Es ist unser oberstes Ziel, Euch ein qualitativ hochwertiges und
gleichzeitig kostenglinstiges Angebot zu machen. Dies ist allerdings
nur moglich, wenn wir unsere Verwaltungskosten so niedrig wie
maoglich halten. Stornierungen von Kursanmeldungen sind des-
halb grundsatzlich nur mit drztlichem Attest moglich.

Eine Anmeldung zu unseren Angeboten ist jederzeit Online oder
direkt am Infopoint méglich. Die Mitgliedschaft im Hochschulsport
kann auch online abgeschlossen werden - Voraussetzung dafir ist
ein gliltiger Logln in unserem Store.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft im Hochschulsport ist nach der
Mindestlaufzeit von 3 Monaten mit einer zweiwdchigen Kindi-
gungsfrist moglich. Kiindigungen bitte ausschlie8lich per E-Mail an
zhs@sport.uni-goettingen.de. Die FIZ-Vertrdge haben gesonderte
Vertragslaufzeiten. Die Kiindigungsfristen hierfiir entnehmt Ihr bit-
te direkt den Vertragsvordrucken. Das Team am Infopoint steht Euch
auch hierbei beratend zur Seite.

Wenn sich Eure personlichen Daten @ndern, @ndert diese in eurem
Logln im Store oder teilt uns dies schriftlich oder per Mail mit, damit
wir Euch bei Programménderungen und Sonderveranstaltungen er-
reichen konnen.

Solltet Ihr einmal gekiindigt haben, wird im Falle eines Wiederein-
trittes eine einmalige Bearbeitungsgebiihr fiir den Folgevertrag von
5,-€ fallig.

Um die Drehkreuze und Zugangskontrollen an den Eingdngen zu
den Sporthallen zu passieren, benétigt lhr Euren Studierendenaus-
weis. Angestellte benutzen bitte |hren Bedienstetenausweis. Fiir
Gaste gibt es einen Hochschulsport-Gasteausweis (flir einmalig 5,- €),
den Euch unser Team am Infopoint aus-
! stellt. Der Ausweis muss einmalig am
@ Infopoint eingelesen werden. Solltet Ihr
(]

@Emmmm

— Euren Ausweis einmal vergessen haben,
I_":‘;:fffff“{?{f"’_"“"" dann meldet Euch bitte am Infopoint.
Unser Team schaltet Euch dann die
Drehkreuze frei.
Deine Checkliste zur Teilnahme
Start Testwoche Start Kursprogramm Porgrammende

11.05.

Wir starten den Sport mit Abstand

Wir starten mit unserem Programm
fuir das Sommersemester. Sport mit
Abstand ist das Motto. Fir alle Ange-
bote ist eine Anmeldung online -
auch fir Einzeltermine erforderlich.

18.05.

Sport mit Abstand

Dieses Semester lauft es anders,
daher nochmal in aller Deutlichkeit:
Fur alle Kurse ist eine Online-ANmel-
dung erforderlich. Nutzung der
Anlagen nur zur sportlichen Aktivitat
und mit Abstand.
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19.07.

Ende Sommerporgram

Wir planen unser,Coronaprogramm?”
bis zum Semesterende. Fiir die
Semesterferien starten wir dann mit
hoffentlich neuen Voraussetzungen in
das Semesterferienprogramm.



Sportreisen

Wir bieten diverse Reisen fir eine aktive Urlaubsgestaltung an. Dabei
legen wir grof3en Wert auf Euren Unterricht von Level 1 bis Level 3. Ge-
naue Informationen sind auf der Homepage einsehbar. Eine Vorbespre-
chung/Infoveranstaltung findet zu allen Sportreisen statt. Termine sind
den Beschreibungen auf der Homepage zu entnehmen.

Sudfrankreich (Tarn-Schlucht) 24.08. - 03.09.

Wir bieten euch eine 10-tdgige Exkursion in die wilde Tarn-Schlucht
im stidfranzosischen Zentralmassiv an. Das Gebiet um den Tarn ist in
jeder Hinsicht ein Highlight. Die ca. 35 km lange Schlucht erstreckt
sich von Sainte-Enimie im Osten bis Le Rozier im Westen. Durch sie
hindurch verlauft eine Tourismusstra3e mit vielen Aussichtspunkten.
Die 400 bis 500 m tiefe Schlucht, durch den Tarn ausgewaschen,
steht teilweise unter Naturschutz. Wir (ibernachten in kleinen Grup-
penzelten auf einem Zeltplatz direkt am Fluss und nehmen die Idylle
eines franzdsischen Dérfchens im Moment der Ankunft mit auf.

Studierende 400,00 € Bedienstete 430,00 € Externe 480,00 €

Wildalpen Wildwasser
29.05. - 07.06.2020 mit Pepe und Yannick

Die Salza bietet rund um den Ort Wildalpen in der Steiermark
Wildwasser in leichten bis moderaten Schwierigkeitsgraden. Damit
bietet sie ideale Bedingungen fiir Kajak-Neulinge, fortgeschrittene
Paddler_innen kommen durchaus auch auf ihre Kosten.

Studierende 320,00 € Bedienstete 350,00 € Externe 380,00 €
Slowenien
26.07.-05.08.2020 mit Andrea

Wildwasser-Kurs an der Soca (Slowenien) fir Anfanger und Fortge-
schrittenelm Herzen der julischen Alpen flie3t das Flisschen Soca
mit seinem glasklarem smaragdfarbenem Wasser. Verschiedene
Flussetappen in den Schwierigkeitsgraden I-lll bieten ideale Paddel-
bedingungen fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Riigen 29.08. - 05.09.2020

Seit tiber 3 Jahren veranstaltet der HSP der FSU Jena in Koopera-
tion mit der Uni Gottingen und den Riigenpiraten auf Dranske ein
wunderschoénes Kitesurfcamp. Je nach Windrichtung wird direkt vor
der Schule geschult oder auf die andere Boddenseite in ein riesiges
Stehrevier gefahren und unter Anleitung von erfahrenen VDWS-li-
zensierten Trainern in kleinen Gruppen (in der Regel 2er Gruppen)
das Kitesurfen geschult.

Studierende 450,00 € Bedienstete 470,00 € Externe 490,00 €
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Genaue Leistungsbeschreibungen und Termine zu Vorbesprechungen
sind in der Kursbeschreibung auf der Homepage einsehbar.

Weitere Infos kdnnen unserer Homepage entnommen werden.

Silvretta-Durchquerung 19.07. - 24.07.2020

Besteigung von Piz Buin (3.312 m), Dreildnderspitze (3.197 m) und
Hintere Jamtalspitze (3.151m). Wandererfahrung muss vorhanden
sein, mit der Ambition, alpine, vergletscherte Berge zu besteigen.
Klettererfahrung bis zum Alpin-Schwierigkeitsgrad 1 - 2 ist von Vorteil.

Siidliche Klettersteige am Gardasee 27.09. - 02.10.2020

In unmittelbarer Nahe zum Gardasee befinden sich einzigartige Klet-
tersteige. Das Spektrum reicht vom einfachen, ,umgebauten” Wilder-
ersteig bis zu hdchst modernen, perfekt sanierten und exponierten
Klettersteigen mit atemraubenden Tiefblicken auf den Gardasee.

Durchquerung der Tuxer Alpen 20.09. - 25.09.2020

Wanderung auf aussichtsreichen Pfaden durch die Tuxer Alpen und
Besteigung der hochsten und schénsten Bergziele: Griinbergspitze
(2.790 m), Grafmartspitze (2.720 m), Hippoldspitze (2.642 m) und
Rastkogel (2.762 m). Trittsicheres und ausdauerndes Begehen von
Bergwegen und Steigen in hochalpiner Landschaft mit Strecken bis
zu 8 Stunden Gehzeit am Tag.

Studierende 690,00 € Bedienstete 750,00 €

Marokko @\ ETLI U 1 & TIHEL S

Marokko Kurs 1:24.08. - 04.09.2020
Marokko Kurs 2: 04.09. - 14.09.2020
Marokko Kurs 3:14.09. - 25.09.2020

Lasst euch verzaubern - in Marokkos Wellen! Unsere Destination ist
ein echter Geheimtipp. Ein Strand mit optimalen Surfbedingungen,
ein Haus in traumhafter Lage direkt am Strand und freundliche
Locals, die uns wie Freunde aufnehmen. Die kleine Stadt Ifni, an der
Westkiste Marokkos gelegen, bietet fiir die Reise optimalen Bedin-
gungen, um Sonne und Meer zu genieBen und den Prifungsdruck
Zu vergessen.

Studierende ab 400,00 € Bedienstete ab 420,00 € Externe ab 440,00 €

Portugal
Kurs 1:01.09. - 10.09.2020
Kurs 2:10.09. - 20.09.2020

Wir haben einen neuen Weltklasse-Spot fiir Euch aufgetan: An der
Algarve, unweit von Luz entfernt bieten sich Euch nicht nur perfekte
Wellenreitbedingungen, sondern auch ein Top-Kletter Spot und jede
Menge Urlaubsflair. Je nach Bedingungen kénnt lhr sowohl das Wel-
lenreiten von Grund auf lernen oder aber Euch an das Klettern heran
testen. Auch fir Fortgeschrittene bietet die Algarve hervorragende
Bedingungen.

Studierende 460,00 € Bedienstete 480,00 € Externe 510,00 €



€ine Mitgliedschaft -

Uber 30 GroupfFitness
Kurse je UJoche -

frei wahlbar

Basis+ (Sportprogramm + GroupFitnessKurse)

5,40 € Studierende pro Monat
7,60 € Bedienstete pro Monat
10,90 € Gaste pro Monat

Interessiert? Informiert euch auf unserer Homepage uber den aktuellen Stand




Wichtige Hinweise

Wir bemihen uns, den seitenwechsel so
aktuell und fehlerfrei wie moglich zu er-
stellen. In Einzelfillen sind Anderungen je-
doch nicht zu vermeiden. Das tagesaktuelle
Programm sowie eine Angabe der Anzahl
der Kurstermine kann auf der Homepage
des Hochschulsports jederzeit eingesehen
werden.

Wir haben zum besseren Verstandnis die Be-
zeichnungen der Kurse vereinheitlicht: Die
Kurse sind in Level eingeteilt, die sich wie

folgt gestalten:

Level 1 =Einstieg; Level 2 = mit Vorerfah-
rung; Level 3 = Fortgeschrittene; Level 4 =
Wettkampfteams.

Die Nutzung der Auflenanlagen ist nur zu
sportlichen Aktivitaten und unter Einhaltung
der Abstands- und Hygieneregeln mdglich.
Die Buchung fir die Tennisplatze ist ab sofort
mit entsprechenden Einschrankungen mog-
lich. SoccerCourts und Beachvolleyball ist zum
Stand der Veroffentlichung des seitenwech-
sels nicht mdglich

Da wir Sport ermoglichen mochten, ist ein ge-
selliges Verweilen auf den Au3enanlagen der-
zeit nicht moglich. Die An- und Abfahrt zum
Sportgeldnde hat ziigig und unmittelbar zu
erfolgen, wir empfehlen das Tragen eines
Mundschutzes.

Die Schnupperwochen entfallen.

Offene Angebote (ohne Anmeldung, Start der Kurse online einsehbar)

Betreute freie Ubungszeit
Mo. 19:00-20:30  Soccer (1) VGH Arena Level 1-3

Do. 19:00 - 20:30 Soccer (1) VGH Arena Betreute freie Ubungs-
zeit Level 1-3

Selbststandiges Uben. Dieser Kurs wird nicht angeleitet. Schldger
und Balle miissen mitgebracht werden. Gespielt wird auf den Soccer
Courts 1-4.

Betreute freie Ubungszeit
Mo. 17:15 - 19:00

Fr. 16:45 - 18:30
zeit Level 2-3

Level 2-3

Betreute freie Ubungs-

Werferplatz
Werferplatz

Selbststandiges Uben. Diese Zeit wird nicht angeleitet und ist daher
ausschlieBlich nur fir Level 2-3 Teilnehmende mit eigenem Material
geeignet. Sicherungsinhalte werden vorausgesetzt.

Angeleitetes Training
Fr.16:30 - 18:00 Level 1-3

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach Mdglichkeit eigenes Material mitbringen.

Stadionplatz 1

Angeleitetes Training
Di. 17:30 - 19:00 Level 1-3

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach M&glichkeit eigenes Material mitbringen.

Disc-Golf Anlage

Angeleitetes Training
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Di. 19:00 - 20:30 Level 1-3

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach M&glichkeit eigenes Material mitbringen.

Skaterplatz

Angeleitetes Training
Mo. 16:30 - 18:00 Level 1-2

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach M&glichkeit eigenes Material mitbringen.

Rasenplatz 3

Mo. 17:30-18:30 Soccer (1) VGH Arena Cardio & Workout

Nach einem schweif3treibenden Cardioteil trainierst du effektiv und
fordernd in einer intensiven Workoutphase alle wichtigen Muskel-
gruppen. Stabilisation, Koordination und Kraftigung sind hier die
Hauptthemen. Abgerundet wird die Stunde mit einer Entspan-
nungsphase, die Kérper und Geist wieder zur Ruhe bringen!Teil-
nahme nur mit eigenem Handtuch méglich. Gerne eigene Matte
mitbringen. Dieser Kurs ist 24 Stunden vorher buchbar.

Di.17:30-18:30 Soccer (1) VGH Arena Cardio & Workout

Nach einem schweiBtreibenden Cardioteil trainierst du effektiv und
fordernd in einer intensiven Workoutphase alle wichtigen Muskel-
gruppen. Stabilisation, Koordination und Kréftigung sind hier die
Hauptthemen. Abgerundet wird die Stunde mit einer Entspan-
nungsphase, die Kérper und Geist wieder zur Ruhe bringen!Teil-
nahme nur mit eigenem Handtuch maglich. Gerne eigene Matte
mitbringen. Dieser Kurs ist 24 Stunden vorher buchbar.

Mi. 17:30-18:30 Soccer (1) VGH Arena Tae BO®

Tae BO® ist ein intensives Ganzkoérpertraining, welches dich mental
und koérperlich herausfordern wird. Das Programm verbindet
Elemente aus asiatischen Kampfsportarten wie Karate, Taeckwondo
oder Kickboxen mit Grundschritten aus dem Aerobic und wird zu
schneller Musik (ca. 160 BPM) ausgefiihrt. Auspowern garantiert! Tae
Bo Intro-Stunden (Techniktraining) werden in diesem Kurs mit Tae
Bo-Stunden (60 min. durchgangiges Workout) kombiniert. Tae BO®
ist fur alle, die etwas fiir sich und ihren Korper tun mochten. Hier im
Hochschulsport kénnt ihr das Original IFAA Billy Blanks Tae BO® er-
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Oﬂ:ene Angebote (ohne Anmeldung, Start der Kurse online einsehbar)

leben! Teilnahme nur mit eigenem Handtuch méglich. Gerne eigene
Matte mitbringen. Dieser Kurs ist 24 Stunden vorher buchbar.

Do. 17:30-18:30 Soccer (1) VGH Arena deepWORK®

Wer sich auspowern und den Alltag hinter sich lassen will, ist bei
deepWORK® genau richtig: Die deepWORK® Bewegungsabldufe ver-
binden Anspannung und Entspannung in Kombination mit Atem-
Ubungen. Geistige und korperliche Gegensatze werden in einem
funktionellen Workout vereint, zugleich wird die Beweglichkeit
erhéht und Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer werden verbessert.
Teilnahme nur mit eigenem Handtuch mdglich. Gerne eigene Matte
mitbringen. Dieser Kurs ist 24 Stunden vorher buchbar.

Fr.17:30-18:30 Soccer (1) VGH Arena Power Fit

Nach einem schweiB3treibenden Cardioteil trainierst du effektiv und
fordernd in einer intensiven Workoutphase alle wichtigen Muskel-
gruppen. Stabilisation, Koordination und Kréftigung sind hier die
Hauptthemen. Abgerundet wird die Stunde mit einer Entspan-
nungsphase, die Kérper und Geist wieder zur Ruhe bringen!Achtung
Level 2-3: Dieser Kurs ist fiir fortgeschrittene Teilnehmer_innen ge-
eignet, die bereits seit einiger Zeit an Group Fitness Kursen teilneh-
men!!Teilnahme nur mit eigenem Handtuch maglich. Gerne eigene
Matte mitbringen. Dieser Kurs ist 24 Stunden vorher buchbar.

Angeleitetes Training
Mo. 18:00 - 19:30

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach Moglichkeit eigenes Material mitbringen.

Beachplatz 6 - Handballplatz Level 1-3

Angeleitetes Training
Mo. 17:00 - 18:30

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach Méglichkeit eigenes Material mitbringen.

Rasenplatz 1 fur Frauen Level 1-3

Angeleitetes Training

Mo. 17:15-18:45  Tartanbahn Level 1-3
Treffpunkt: Tribline im Stadion

Angeleitetes Training

Di. 18:15 - 19:45 Rasenplatz 1 Level 1-3

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach Moglichkeit eigenes Material mitbringen.

Angeleitetes Training
Do. 18:00 - 19:30 Level 1-3

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach Moglichkeit eigenes Material mitbringen.

Stadionplatz 1

HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN.
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ACHTUNG

Nutzung der AuBBenanlagen nur

zu sportlichen Aktivitaten und

unter Einhaltung der Hygiene-
und Abstandsregeln erlaubt!
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Online Angebote (ohne Anmeldung, Start der Kurse online einsehbar)

Mo. 12:00 - 12:30
Di. 12:00 - 12:30
Do. 12:00 - 12:30

Fr.12:00 - 13:00

Mi. 12:00 - 13:00

Do. 17:00 - 20:00

Live Stream
Live Stream

Live Stream

Live Stream

Live Stream

Live Stream

mit Laura Hi.
mit Laura W.

mit Sophia

mit Jochen

mit Sophia

mit Max

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach Moglichkeit eigenes Material bereithalten -
Materialliste in der Kursbeschreibung im Twitch-Kanal.

Do. 16:45 - 18:15
Di. 18:15 - 19:45
Sa.11:15-12:45
Do. 19:45 - 21:15
Mi. 19:45 - 21:15

Mo. 16:45 - 18:15
Di. 10:30- 11:25
Fr.18:15-19:45
Mo. 21:15 - 22:45

Mo. 18:00 - 20:00

Live Stream
Live Stream
Live Stream
Live Stream
Live Stream

Live Stream
Live Stream
Live Stream
Live Stream

Live Stream

Body Workout mit Inger
Body Workout mit Kim

Body Workout mit Timon
Cardio & Workout mit Ari

Cardio & Workout mit
Chrissi

Core Workout mit Eva
HIT 2in 1 mit Josi
HIT 2in 1 mit Moritz

Workout fiir Turnfans
mit Katha

mit Nico

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach Md&glichkeit eigenes Material mitbringen.

Di. 19:45 - 21:15

Mo. 18:15 - 19:45

Live Stream

Live Stream

mit Jan

mit Eva
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Do.10:00-11:30 Live Stream
Mi. 16:45-18:15 Live Stream
Mo. 19:45 - 21:15 Live Stream
Do. 18:00 - 20:00 Live Stream

mit Jochen

mit Silke
mit Tendai

mit Sophie

In diesem Kurs erwartet dich ein umfangreiches kontaktloses Tech-
niktraining. Bitte nach Méglichkeit eigenes Material mitbringen.

Mi. 09:30- 11:00 Live Stream
Mi. 18:15 - 19:45 Live Stream
Do.10:00-11:30 Live Stream

durch Autogenes Training

Mi. 08:00 - 9:30 Live Stream
durch Progressive Muskelentspannung
Do.21:15 - 22:45 Live Stream
Mi. 19:45 - 21:15 Live Stream
Sa.09:45-11:15 Live Stream
Do. 08:30 - 10:00 Live Stream
Anna

Fr.16:45-18:15 Live Stream
Bianca

Di. 16:45 - 18:15 Live Stream
Jessica

Do. 18:15 - 19:45 Live Stream

Ricken 3D mit Jasmin
Rlcken 3D mit Chrissi
RickenFit mit Laura W.

mit Clara

mit Clara

mit Sebastian

Vinyasa Power Yoga

Vinyasa Power Yoga mit

Vinyasa Power Yoga mit

Vinyasa Power Yoga mit

mit Milu



Jeden Tag auf Twitch # hochschulsport_goettingen « m
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Sportangebote im Livestream

KICKEN
EINFACH
BUCHEN

SOCCERCOURTS IM
HOCHSCHULSPORT




# Sportprogramm

Trecking
Silvretta-Durchquerung - Tirol - Osterreich
Block: 19.07. - 24.07.2020

Volistindige Durchquerung der Tuxer Alpen mit
Besteigung der schonsten und hochsten Berge
Block: 20.09. - 25.09.2020

Siidliche Klettersteige am Gardasee
Block: 27.09. - 02.10.2020

jeab 690 EUR

Wellenrciten
Portugal Kurs 1 //01.09. - 10.09.2020
Portugal Kurs 2 //10.09.-20.09.2020

ab 460 EUR

Kitesurfen
Riigen // 29.08. - 05.09.2020

ab 450 EUR

Kanu Wildwasser
Slowenien Soca // 26.07. - 05.08.2020
Osterreich Wildalpen // 29.05. - 07.06.2020

AbGenteuergport
Suidfrankreich Tarn Schlucht // 24.08. - 03.09.2020

ab 400 EUR

i

Information zu unseren Reisen findet ihr in unserem
aktuellen Sportprogramm auf Seite 28
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ore Hochschulberater find v
meisten Sinn macht: direkt an lhrem Campus.

Dort stehen wir Ihnen rund um alle Fragen zu Ihrer Krankenversicherung - vor, wahrend
und nach dem Studium — zur Verfligung. Gerne treffen wir uns wo Sie wollen, Anruf oder
E-Mail genugt.
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Bundestagsvizeprasident
Thomas Oppermann, SPD-
Abgeordneter fiir den Wahl-
kreis Gottingen, sprach mit
dem Seitenwechsel liber die
gescheiterte Exzellenzinitiative
der Uni, den FC Bundestag,
seine Aufgaben als Vorsitzen-
der der DFB-Ethikkommission
und die Selbstisolation der

AfD im Parlament.

Herr Oppermann, Sie haben in Gottin-
gen studiert. Welche Beriihrungspunkte
haben Sie noch mit unserer Universitat?
Viele! Eigentlich hat mich diese Universitat
seit 1978 durch mein ganzes Leben begleitet.
Ich habe hier als Student angefangen, spater
als Landtagsabgeordneter war ich zustdandig
fur die Universitat, ebenso als Wissenschafts-
minister, heute als Bundestagsabgeordneter.

Das Stiftungsuniversitatsmodell haben
Sie in ihrer Regierungszeit eingefiihrt.
Was hat Sie in den Vereinigten Staaten
von Amerika davon so iiberzeugt, dass
Sie es als passend empfunden haben? Ich
sage lhnen etwas ganz personliches: als ich
mein erstes Staatsexamen hier in Gottingen
bestanden habe, gab es keine Abschlussfeier.
Ich bekam irgendwann das Zeugnis per Post.
Es war ein anonymes, entpersonalisiertes
Verhdltnis zur Universitat. Als ich Minister
wurde, bin ich fur drei Wochen in die USA
geflogen und habe Eindrliicke gesammelt.
Manche Reformidee habe ich mir da geholt.
Nicht alle, aber einige.

Welche Ideen waren das? Eine moderne
Hochschule muss eigentlich regional ver-

‘ Thomas Oppermann, Vice President and Member of the Bundestag, answers to our

questions about the recent failure of the Excellence Initiative at Géttingen University, the

German Bundestag, his duties as chairman of the ethics committee of the German Foot-
ball Association (DFB) as well as the self-isolation of the AfD in the parliament.

INTERVIEW: MAREN HANELT UND PHILIPP M. SCHMITZ, MITARBEIT: MAREILE KRUGER,
FOTO: GORDON SCHUCKER

ankert, interdisziplinar aufgestellt und inter-
national ausgerichtet sein. Und sie muss die
Méoglichkeit haben, wie ein Unternehmen zu
agieren. Bei der Stiftungsuniversitat ist die
Korperschaft erhalten geblieben, aber die
Tragerorganisation ist nicht mehr eine un-
selbstandige Anstalt des 6ffentlichen Rechts,
sondern eine Stiftung des offentlichen
Rechts. So erhilt die Universitat zusatzliche
Autonomie. Sie bekommt ein groBes Ver-
mogen und eine eigene Bauverwaltung, die
leerstehende Rdume auch an Private vermie-
ten kann, um Einnahmen zu erzielen, damit
sie andere Gebaude sanieren kann. Das hat
sich fir Gottingen total ausgezahlt.

Haben Sie bei der verkorksten Unipra-
sidentenwahl 2019 gezweifelt, ob das
Stiftungsmodell wirklich das richtige ist?
Es lag weniger am Stiftungsmodell, sondern
mehr an der Art der Leitung, die tGber Jahre
einen Aggressionsstau erzeugt hat. Dass die
Profs wieder zurlick wollen zu ihrer alten
+Professorenherrlichkeit”, da sind sie auf dem
falschen Weg. Es haben eigentlich alle konst-
ruktiven Leute gesagt, dass das Stiftungsmo-
dell eine tolle Chance fir die Uni ist.

Auch bei der Exzellenzinitiative hat’s
nicht ganz funktioniert. Das hdngt natlr-
lich von Personen ab. Eine Stiftungsuniversi-
tat schreibt keine Antrage fir Projektcluster.
Das machen die Menschen. Die haben Sa-
chen vorgeschlagen, die in der Begutach-
tung durchgefallen sind, auBer eines. Man
muss allerdings sagen, das eine, das wir be-
willigt bekommen haben, ist das allerbeste.
So gut, dass man eigentlich zwei daraus hatte
machen kénnen.

Die Exzellenzinitiative ist eher entschei-
dend fiir die Forschung, weniger fiir die
Lehre. Trotzdem hdngt daran viel fiir den
Ruf der Uni. Unbedingt. Das Projekt, das Pro-
fessor Moser und andere vertreten, ist eines

der besten, hat Riesenpotenzial und kriegt
aber leider nur genauso viel Geld, wie alle
anderen Exzellenzcluster auch. Wir kriegen
keine institutionelle Exzellenzférderung,
wie sie die elf Universitaten kriegen, unter
denen wir nicht sind, weil wir uns aufgrund
des fehlenden zweiten Clusters gar nicht erst
bewerben konnten. Das hat mich wahnsin-
nig gedrgert. Es ware vermeidbar gewesen,
wenn man kreativer gewesen ware und mehr
Gesplr gehabt hatte fur das, worauf es an-
kommt. Dann ware Gottingen heute auch
formell eine Exzellenzuniversitat, inhaltlich
sind wir das in den meisten Fachern ohnehin.

FuB3ball als

Integrationsmaschine
—o0

Welche Rolle spielt Sport, besonders Fu3-
ball, in ihrem Leben? Sport und Politik sind
eigentlich die beiden Sachen, die mir immer
Spal gemacht haben. Mit dem FuBball habe
ich nach der WM 1966 angefangen. Das war
die erste WM, die ich bewusst mitverfolgt
habe, ich war 12. Wir bekamen extra einen
Fernseher, alles in Schwarz-Weil3, Farbe gab’s
in Deutschland noch nicht. Ferien haben wir
ohne TV im Zelt an der Ostsee gemacht, da
habe ich Bild-Zeitung gelesen, weil die eine
ausfuhrliche Sportberichterstattung hatten.
Und die Spiele haben wir uns im Radio ange-
hort. Zum Wembley-Finale waren wir wieder
zu Hause.

Wie ist es, fiir den FC Bundestag zu spie-
len? Ach, das ist eine nette Runde. Ich war nie
beim Training, das ist auch viel PR. Wir haben
schon seit 40 Jahren jahrlich ein Vierlander-
turnier zwischen Deutschland, Schweiz, Os-
terreich und Finnland. Ich habe auch zwei
Landerspiele gegen Russland organisiert. Mir
gefiel die zu wenig auf Dialog ausgerichtete
Russlandpolitik nicht so gut. Da war ich der
Meinung, wir missen ein anderes Zeichen

®
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setzen, wir sollten vor der Weltmeisterschaft
in Russland mal gegen die Staatsduma spie-
len - und ich sag’s lhnen gleich: das war ein
hartes Spiel.

Wie haben lhre Kollegen auf den Vor-
schlag reagiert? Schauble wollte das eigent-
lich nicht. Russland, meinte er, verstoBRe
gegen alle moglichen Regeln, sie seien die
bdsen Buben der internationalen Politik und
so weiter. Ich stimmte ihm zu, aber wollte
trotzdem im Gesprach bleiben. In der Sache
hat mich auch Claudia Roth unterstiitzt, die
sonst nichts mit Russland am Hut hat. Die
Russen haben viele Sportler im Parlament,
die werden bewusst auf die Listen geholt und
gewahlt. Wir hatten natirlich ein schweres
Spiel, wir haben 4:2 verloren, ich habe einen
Elfmeter verwandelt.

Wie sind sie im FC Bundestag mit dem
Thema Rassismus umgegangen? Wir stan-
den vor der Frage, lassen wir die AfD mitspie-
len? Wir haben auch Spieler mit Migrations-
hintergrund dabei, zum Beispiel Vizekapitan
Mahmut Ozdemir aus Duisburg. Dann haben
wir uns den Ethikkodex des Deutschen Fuf3-
ball-Bundes angesehen. Daraufhin wurde ein
Selbstverstandnis des Teams formuliert und
mitspielen darf nur, wer das unterschreibt.
Von der AfD hat nur einer unterschrieben
und der darf auch mitspielen.

Wieso braucht der DFB iiberhaupt einen
Ethikkodex und eine Ethikkommission,
dessen Vorsitzender Sie 2019 geworden
sind? Der DFB hatte viele Krisen, zuletzt der
Prasident, der von einem Oligarchen eine
Uhr geschenkt bekam. Die Fifa gilt fast als
Synonym fiir Korruption. Der DFB selbst ist
Mitglied der Fifa. In einem Umfeld, das wenig
transparent war, war auch beim DFB eine Vet-
ternwirtschaft entstanden. Der Ethikkodex,
der die Werte des FuBlballs beschreibt, war
die Antwort darauf.

Wir haben da mal reingeguckt, das sind
ja relativ groBBe Schlagwoérter drin: Qua-
litat, Objektivitdat, Ehrlichkeit, Fairness
und Integritat. Das sind die Oberbegriffe,
dazu gehdren aber auch Fair Play und sach-
orientiertes Verhalten als wichtige Punkte.
Der FuBball hat eine enorme gesellschafts-
politische Bedeutung, zu der sich der DFB be-
kennt. Er ist parteipolitisch und religids neut-
ral. Er bekennt sich zu den Menschenrechten
und lehnt jede Form von Rassismus und Dis-
kriminierung ab. FuBball ist offen fir alle. In
Wirklichkeit ist der FuBball eine der gréten
Integrationsmaschinen, die wir in Deutsch-
land haben. Nicht nur bei der Integration von

Einwandernden, sondern bei der Integration
der gesamten Gesellschaft.

Die FuB3ball-WM ist 2022 in Katar. Wie ver-
hélt sich die Ethikkommission in so einer
Situation? Also die WM in Katar ist eigentlich
vollig gaga. Aber die Ethikkommission hat
sich damit noch nicht beschéftigt. Klar spielt
auch immer die Frage eine Rolle, wer Gast-
geber ist. Wir sollten unser Bekenntnis zu
Menschenrechten in geeigneter Form zum
Ausdruck bringen. Ich halte aber tGberhaupt
nichts von Boykott, das hat noch nie funktio-
niert.

Werte der Demokratie:
Respekt, Toleranz,
Wahrhaftigkeit

—o0

Wie positionieren Sie sich mit lhrer Partei,
der SPD, in der Diskussion um Sportgrof3-
veranstaltungen in Deutschland? Wir soll-
ten aufgeschlossen bleiben. Wichtig ist, dass
GroBveranstaltungen in ein nachhaltiges
Umfeld eingebettet werden. Das war in Ham-
burg der Fall. Deshalb bedauere ich die Ent-
scheidung gegen die Olympiabewerbung.
Garmisch-Partenkirchen war eine andere Sa-
che, in den Alpen scheint mir alles ausgereizt.

Beim Leistungssport wird auBerdem die
ungleiche Bezahlung von Mannern und
Frauen kritisiert. Das trifft auch die jewei-
ligen DFB-Nationalteams. Auf dem ersten
Blick wiirde ich sagen, dass man das nicht
vollig losgeldst von der Frage beantworten
kann, wer dem DFB beziehungsweise den
Vereinen Einnahmen verschafft. Vermutlich
kommen 98 oder 99 Prozent aus dem Man-
nerfulball. Auch was die Vermarktung der
Nationalmannschaft angeht. Natirlich haben
beide eine reprasentative Funktion, die im
Prinzip die gleiche ist. Man prasentiert den
FuBball des ganzen Landes. Fiir das Problem
habe ich noch keine L6sung.

Wird der FrauenfuBball irgendwann
wirtschaftlich erfolgreicher sein als der-
zeit? Frauenful3ball ist machtig auf dem Vor-
marsch. Das ist Ubrigens in allen Sportarten
so. Beispielsweise gehen in Gottingen auch
haufig finfhundert Leute zu Spitzenspielen
des Frauenbasketball, weil man das Spiel bes-
ser verfolgen kann, da es etwas langsamer ist.
Die Frauen spielen im Tempo wie die Manner
bei der FuBBball-WM 1970 in Mexiko. Das war
Hoéhenluft und ein vollig anderer Fitnesszu-
stand, dennoch interessanter, spannender
FuBball. Heute ist das Spiel so schnell, dass
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Sie oft nur in Zeitlupe verfolgen kdnnen, was
genau passiert ist. Deshalb finden viele eine
etwas langsamere Gangart wieder attraktiv.

Welche Verantwortung hat der DFB, um
eine Ausgeglichenheit bei der Bezahlung
zu erreichen? Die Gemeinniitzigkeit ver-
langt es, dass der DFB seine Mittel auch fir
diejenigen einsetzt, die an der Generierung
der Finanzmittel nicht primar beteiligt sind,
also tatsdchlich eine Umverteilung statt-
findet. Es wird gefordert, dass noch mehr
passiert als bisher. Im DFB wird dartber dis-
kutiert, und das finde ich auch richtig so.

Sehen Sie den DFB mit der Ethikkommis-
sion auf einem guten Weg? Der Ethikkodex
ist vorbildlich. Die negativen Erscheinungen
im DFB sind damit massiv gebremst worden.
Dafir steht auch der neue Président. Es gibt
neue Regeln. Es wird starker ehrenamtliches
und professionelles Geschaft getrennt. Das
bedeutet nicht, dass es keine Probleme mehr
geben wird, aber der DFB ist auf einem guten
Weg.

Sie sind auch Bundestagsvizeprdsident.
Was hat sich mit dem Einzug der AfD im
parlamentarischen Ablauf verandert? Im
Vergleich zur Wahlperiode davor herrscht
ein rauerer Ton im Bundestag. Die AfD-Re-
den enthalten oft rassistische Botschaften,
die das Thema Migration ausschlieflich mit
negativen Begriffen wie ,Messermanner”
oder ,Kopftuchmadchen” besetzen. Und in
der AfD-Fraktion sind ziemlich ungehobelte,
schlecht erzogene Menschen. Deshalb wer-
den die AfD-Kandidaten auch nicht gewahlt.
Am Anfang waren das nur Vorbehalte gegen
einzelne Kandidaten. Inzwischen kann die
AfD-Fraktion aufstellen, wen sie will, fir das
Amt als Bundestagsvize oder andere Gre-
mien, sie erhdlt keine Mehrheit, auch bei der
FDP nicht. Die sitzt ndmlich direkt neben der
AfD und kriegt alles mit. Insofern hat sich die
AfD isoliert.

Wiirde es nicht ein bisschen den Wind aus
den Segeln nehmen, wenn die AfD in den
Parlamentsalltag integriert wiirde? Der
Versuch, die AfD in den Parlamentsalltag zu
integrieren, wird so lange scheitern, wie sie
sich gegen die Werte, die unsere Demokratie
ausmachen, stellt: Respekt, Toleranz, Wahr-
haftigkeit. Mit Hocke radikalisiert sich die AfD
weiter und wird sich so nicht integrieren.

Vielen Dank fiir das Gesprach.
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FRIEDA (GANZ RECHTS) NAHM FUR PELOTON AN DER DISKUSSION TEIL.

+What does culture mean to you?” One question that was asked during a panel discussion hosted
by “Peloton’; an association that wants to transform an industrial site in the Western part of
Géttingen into a space for cultural and social projects. By organizing such events, Peloton aims at
bringing people and ideas together.

TEXT & FOTO: SARAH EHRHARDT

Festivals, Musik, Theater. Orte, an denen Leute Auf der kleinen Biihne sitzen unter anderem Tine Tiedemann,
Sprecherin der Musa, und Frieda Funke, Vertreterin fiir Peloton.
Hinter ihnen umrahmt eine Lichterkette das bunte Logo des Kul-
turvereins. ,Peloton ist franzdsisch und bedeutet so viel wie klei-
fahr so lauten Antworten auf die Frage, was Kultur  nes Wollkniuel’ Das passt zu dem Biindel von Menschen, die sich

bedeutet. Sie kommen von Erstsemester*innen so-  zu einem Netzwerk vereinen, in dem kreative Ideen geschaffen
werden’, erkldrt Leon Caspari.

sich trauen und etwas ausprobieren. Orte, die Platz
bieten fiir Kreativitat und alles Unpraktische. Unge-

wie alteingesessenen Gottinger*innen, die sich auf

staubigen Sofas im Stilbrvch zusammengefunden
Kurz nach der Griindung vor etwa zwei Jahren ist er dem Verein

beigetreten und seitdem vor allem fiir die Offentlichkeitsarbeit
zustandig. An diesem Samstag im Stilbrvch nimmt er vom Pu-
kreativer Projekte und Interessierte zum Austausch  blikum aus an der Diskussion teil. Fiir ihn bedeutet Kultur unter

eingeladen. anderem eine Moglichkeit, Menschen zusammenzubringen und

haben. ,Kultur als Freiraum des Denkens” - unter
diesem Titel hat der Verein Peloton Vertreter*innen
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Empathie zu schaffen.,Leute kommen dabei ins Gesprach,
auch Uber Grenzen des Alters und des Studienfachs hin-
weg!” Als ,peloton” wird auch das geschlossene Hauptfeld
von Radrennfahrern bei der Tour de France bezeichnet.
Der Name blickt damit auch zuriick auf die Anfange des
Vereins, der sich aus einem losen Kreis an Bekannten, die
gerne an Fahrradern herumschrauben, gegriindet hat.

Gegenentwurf

zum Ellenbogengehabe
—o0

,Peloton lebt von der Feststellung, dass viele Menschen
gute Ideen haben, aber nicht wissen, wie sie diese umset-
zen sollen. Wir wollen eine Anlaufstelle sein und kreativen
Vorhaben einen Raum bieten — wir wollen gemeinsam
weiterdenken, mithelfen, oder zeigen, wie man Fordergel-
der beantragt’, erklart Leon.

Wie das funktioniert, hat Peloton in den vergangenen
zwei Jahren mit verschiedenen Aktionen in Gottingen ge-
zeigt. So werden auch 2020, und damit zum dritten Mal,
die ,Wohnzimmerfestspiele” organisiert (geplant wird fiir
den 20. Juni). Hinter dem Namen verbirgt sich ein Kultur-
festival, bei dem Kunst in WGs, Hinterhéfen und Gérten
gemacht und bestaunt werden kann.

,In allen Menschen steckt das Potential, sich kulturell aus-
zudrilicken’, betont Frieda. Um diesem Potential nicht nur
mit gedanklichen, sondern auch physischen Freir dumen
zu begegnen, beteiligt sich der Verein am HW2-Projekt* in
der Géttinger Weststadt.,Wir haben drei Uberseecontainer
gekauft, die wir nun aufschweilen und ausbauen, damit
dort unser eigener kleiner Freiraum entstehen kann*, be-
schreibt Frieda das Engagement.

4Es ist gerade eine Zeit angebrochen, in der ein Gegen-
entwurf zu dem ganzen Ellenbogengehabe und den ich-
zentrierten Perspektiven kommt. Man gibt Leuten wieder
Raum sich auszuprobieren und sich zu griinden” erklart
Tiedemann. Dennoch gibt es Dinge, die die Musa-Spre-
cherin drgern: ,Warum gibt es auf dem Platz, auf dem der
Ganselieselbrunnen steht, einen ,dm‘? Warum muss ich
mich dort auf eine Rundbank setzen und zuschauen, wie
jemand Klopapier vorbeischleppt, anstatt auf einen Jazz-
Keller oder eine Skaterbahn zu blicken? Gleichzeitig wird
im Wahlkampf Gber Teracottaschirme und die Farbe von
FuBmatten diskutiert. Das macht mich witend:”

Grof3e Dinge ergeben sich

aus kleinen Puzzleteilen
—o

Wahrend lber Visionen, Freirdume und Container debat-
tiert wird, baumeln CDs an Schniiren von der Decke und
glitzern mit einer Diskokugel um die Wette. Die hiipfenden
Lichtreflexe bieten eine Vorahnung auf das Konzert und
die Party, die sich an die Diskussion anschlieBen werden.

Wenige Wochen nach der Veranstaltung im Stilbrvch
steht Frieda auf dem HW2-Gelande. Zusammen mit Ole

Hingst, der genau wie sie Griindungsmitglied bei Peloton
ist, mochte sie sich vergewissern, dass die Container die
Weihnachtsferien gut Gberstanden haben. Der Himmel ist
grau und der Regen der vergangenen Tage hat den Rasen
gegeniiber der Musa in Matsch verwandelt. Es knarrt, als
Ole einen der Container 6ffnet. Im Inneren befinden sich
Kabeltrommeln, Werkzeug und allerlei Bauteile. ,Sobald
wir die beiden anderen Container zusammengeschweil3t
haben, kann es richtig los gehen: Wir wollen Fenster ein-
bauen. Dann haben wir auch im Inneren mehr Licht.
AufBlerdem kdnnen wir dann démmen und die Wénde ver-
kleiden.”

Bereits im Sommer soll der Freiraum im Westen Gottingens
genutzt werden koénnen. ,Dabei hat sowas noch keine*r
von uns gemacht’, sagt Ole schulterzuckend. An Zuver-
sicht mangelt es den beiden jedoch nicht. Im Gegenteil:
,Es ist so schon zu sehen, wie viel sich mobilisiert. Jemand
hat vielleicht schon mal mit einem Schweil3gerdt hantiert,
jemand anderes hat vielleicht eine Ausbildung zur Elektri-
kerin und so weiter — ganz groBe Dinge ergeben sich aus
vielen kleinen Puzzleteilen®, erzahlt Frieda und lachelt.

Abgesehen von den neugierigen Blicken der Menschen,
die Kinderwagen an der Leine entlang schieben, ist das
Geldnde ruhig und verlassen. Doch wenn Frieda und Ole
von dem erzdhlen, was hier in den ndchsten Monaten
entstehen soll, wachst ein neues Bild: Auf einmal spielt
jemand Gitarre auf der Blhne, die in dem gréBeren Con-
tainer aufgebaut wurde, wahrend der Wind Jubelschreie
von dem Volleyballfeld nebenan heriiberweht. Menschen
sitzen auf der Wiese und genief3en die Sonne. Wiederum
andere hacken in den Beeten, die hinter den Containern
angelegt wurden.

Aber noch ist es friith im Jahr und wahrend der Regen lang-
sam einsetzt, sagt Frieda:,,ganz egal, ob man davor immer
denkt, alles geht schief, im Endeffekt packen alle mit an
und stellen etwas GroBartiges auf die Beine.” Und vielleicht
liegt genau hier die Antwort: Kultur kann vieles sein, aber
beginnt mit Menschen, die Risiken eingehen und ange-
trieben sind von einer Idee, etwas zu erschaffen, das sich
davor niemand getraut hat. @

HW2

In der Gottinger Weststadt, hinter dem Kultur-
zentrum Musa befindet sich eine alte Brotfabrik.
~HW2" (kurz fur Hagenweg 2) steht fiir das Vor-

planten kulturellen Freiraum soll unter anderem

groBe Kletterwand an einer der alten Speicher-
hallen entstehen. Durch die Ansiedlung kulturel-
ler Projekte erhoffen sich die Initiator*innen von
~HW2" die Gottinger Weststadt zu beleben.

= https://hw2.city

Sommersemes

haben, das Geldnde in einen Freiraum fiir kreative
Ideen zu verwandeln. Neben dem von Peloton ge-

eine Werkstatt fiir Autoschrauber*innen und eine
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Living in a consumer society,

supermarkets and other institutions try

to have full stock until the end of the day. That is why there usually is much
more food than needed, which has to be disposed of at the end of day. The
initiative Foodsharing aims at reducing this mindless
wastefulness — with great success.

Eine Delle im Apfel, ein Riss im Obst-
netz, ein kaputtes Ei im Zehnerpack? Im
Umgang mit Lebensmitteln finden sich
besonders Personen aus dem Handel
haufig mit solchen Situationen konfron-
tiert, die Antwort lautet viel zu oft: Weg
damit! Jahrlich landen nach dieser Devi-
se ein Drittel aller Lebensmittel im Miill.
Auch solche, die noch genieBBbar sind.
Dabei gibt es eine ganz andere Antwort:
Foodsharing.

,Kannst du vorbeikommen? Wir brauchen
hier noch ein paar Leute Es ist Montagmit-
tag, als Jonas diese Nachricht bekommt. Kurz
darauf steuert der Student auf das Super-
marktgeldnde zu, radelt Gber den Parkplatz,

40 | seitenwechsel -

TEXT: BENITA HEUKAMP

vorbei an Fahrradstdandern und Eingang und
biegt zielstrebig um die nachste Ecke, gerade-
wegs in einen abgeschirmten Bereich hinein.
Verborgen vor den Blicken der Einkaufenden
werden dort taglich nicht nur frische Lebens-
mittel angeliefert, sondern auch entsorgt. Aus
diesem Grund ist der 23-jahrige gekommen.
Er ist einer der sogenannten ,Foodsaver’, ein
Mitglied von ,Foodsharing”.

Vor ihm entfaltet sich die Lager- und Liefer-
halle. Der Blick fallt sofort auf eine erhéhte
Plattform am Ende, gefiillt mit Kisten an Le-
bensmitteln, die sich fir den Verkauf nicht
mehr eignen. Noch vor ein paar Jahren waren
diese Lebensmittel einfach containerweise
weggeschmissen worden - doch dann kam
Foodsharing. 2012 wurde die Initiative in
Berlin gegriindet und hat sich tUber die Jahre

weiter ausgebreitet, auch nach Géttingen.
Ziel ist es, gegen die enorme Lebensmittel-
verschwendung vorzugehen. Mit seinen rund
310.000 registrierten Mitgliedern werden tag-
lich tausende Rettungseinsdtze unternom-
men, so wie der von Jonas.

Drei Foodsaverinnen sind schon anwesend
und laufen zwischen den dicht gestellten Kis-
ten und den auf dem Boden ausgebreiteten
Lebensmitteln umher. GruBworte werden
ausgetauscht, dann widmen sich alle wieder
den Kisten und inspizieren sie naher. In zwei
Abfallcontainern haufen sich Lebensmittel,
die von ihnen in einer ersten Vorsortierung
als ungenieBbar eingestuft haben. Der Inhalt
der restlichen Kisten, ebenfalls vom Betrieb
aussortiert, ist noch genieBbar. Den Grofteil
bestreiten Lebensmittel aus der Obst- und
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Gemiuseabteilung: Lebensmittel, die nach
einigen Tagen in der Auslage nicht mehr an-
sehnlich sind. Kiloweise stapeln sich Wein-
traubenpackungen, daneben reihen sich
Tuten mit frischem Griinkohl. Es folgen ein
Duzend Orangennetze und Zitronen, aber
auch ausgefallenere Friichte wie Passions-
friichte oder Litschi. Dazu kommen noch an
die 20 Schachteln verzehrfertige Salate und
mehrere Kilo Kokosmehl.

Die Grunde flr das Aussortieren sind unter-
schiedlich. Bei den Kiihlprodukten ist das
Haltbarkeitsdatum um einen Tag Uberschrit-
ten, in einigen der Obstpackungen schimmelt
eine einzelne Frucht. Aber auch genie3bare
und optisch tadellose Lebensmittel sind da-
bei. Da liegt ein Eierkarton, ein Ei ist zerbro-
chen, der Rest ist unversehrt. Die Orangennet-
ze sind aufgerissen und einzelne Friichte aus
dem Netz geflohen, sie selbst sind aber noch
frisch. Die Deckel der Schokoladenaufstriche
sind an einer Seite beschadigt, das Haltbar-
keitsdatum verweist jedoch auf Ende 2020.
Solche Lebensmittel zu entsorgen, ist fur die
Betriebe profitabler als beschadigte Verpa-

INFO @ZLLEL Y]

SCHON GEWUSST?

. Jahrlich werden etwa 12 Millionen
Tonnen Lebensmittel weggewor-
fen.

. Durch Foodsharing konnten seit
2012 schon 30.314.397 Kilo-
gramm an Lebensmitteln gerettet
werden.

ckungen auseinanderzunehmen und deren
Inhalte umzusortieren.

,Das ist krass, was fiir gute Lebensmittel ein-
fach weggeschmissen werden, nur weil sie
vielleicht etwas angeditscht sind”, klagt Luna,
eine Agrarstudentin, die ihren richtigen Na-
men nicht veroffentlicht wissen will. Sie ist
ebenfalls Mitglied bei Foodsharing. ,Gerade
deshalb ist es wichtig, dass Dinge, mit denen
eigentlich gar nichts ist, weiterverwendet
werden.”

Die Lebensmittel werden unter allen ver-
teilt. Sie suchen sich jeweils das aus, was sie
behalten moéchten, danach wird so viel in
den Taschen verstaut, wie das Fahrrad noch
tragen kann. An jedem Lenker eine grof3e Tra-
getasche, auf dem Riicken der Rucksack, alles
ist bis zum Rand gefiillt - so geht es weiter.
Das Gewicht am Fahrrad erlaubt nur ein lang-
sames Schieben. Das Ziel: der Fairteiler in der
Gottinger Innenstadt. Dort angekommen,
fallt der Blick auf zwei unscheinbare, leere
Regale.

Das Prinzip der Fairteiler ist simpel: Gefullt
werden sie in erster Linie von Foodsaver*in-
nen, leeren kénnen sie alle. Die Lebensmittel
stehen zur freien Verfligung, gezahlt werden
muss nichts. Regeln fiir das Befiillen gibt es
aber: ,Zu Kiihlendes darf dort nicht rein”, er-
klart Luna. ,An manchen Standorten gibt es
auch mal Kuihlschranke, die durfen fir sowas
genutzt werden. Ansonsten muss man die
gekuhlten Lebensmittel selbst unter die Leu-
te bringen! Ein Teil der Lebensmittel wird in
dem Regal verstaut, vieles bleibt jedoch in
den Taschen. Die Salate diirfen hier nicht ab-
gelegt werden, sie verderben ohne Kiihlung
zu schnell. ,Die verteile ich heute in der WG,
da kommt das alles weg’, erzahlt Jonas.

Die Pflege der Fairteiler obliegt ebenfalls den
Foodsaver*innen. Sie kimmern sich darum,
die Facher auszuwischen und die verdorbe-

IN GOTTINGEN ...

... liegt die Zahl der bisher insgesamt
geretteten Lebensmittel bei 91.197 Kilo-
gramm.

... stehen sieben Fairteiler.
... sind 776 Foodsaver*innen aktiv.

... nehmen 82 Betriebe am Foodsharing
teil.

IM WEB:

= www.foodsharing.de

nen oder falschlich platzierten Lebensmittel
zu entsorgen. In einer ausgelegten Liste tra-
gen sich die Freiwilligen anschlieBend mit
Namen und Datum ein.

»Manche Leute warten sogar darauf, dass der
Fairteiler wieder gefiillt wird” Wenn zum Bei-
spiel eine Abholung bei der Tafel ansteht, was
meist zu festen Zeiten erfolgt, leeren sich die
Regale genauso schnell wieder, wie sie gefullt
wurden.

Wer kein aktives Mitglied bei Foodsharing
werden will, kann sich trotzdem beteiligen. In
privaten Haushalten landet im Schnitt jedes
achte Nahrungsmittel im Mull. Kénnen die Le-
bensmittel nicht selbst rechtzeitig verbraucht
werden, lassen sich ,Essenskorbe” auf der
Foodsharing-Website einstellen, die dann von
Foodsaver*innen abgeholt werden kénnen.

Neben dem Nutzen, den Foodsaver*innen
aus ihrem Engagement ziehen, profitieren
auch die teilnehmenden Betriebe, darunter
Supermarkte, Backereien, Cafés oder auch der
Wochenmarkt vom Foodsharing. Fir sie sin-
ken die Kosten, die an Entsorgungsunterneh-
men gezahlt werden miissten. Die Lebensmit-
tel werden von den Foodsaver*innen sortiert,
anschlieBend tGbernehmen sie auch das Ver-
teilen. Zurtick bleibt nur ein vergleichsweise
kleiner Teil der urspriinglichen Menge, die
Abfallcontainerkapazitdten halten langer.
Zudem koénnen teilnehmende Betriebe auf
Wunsch auf der Website von Foodsharing
erwahnt werden und sich mit einem Foods-
haring-Sticker offentlich gegen die Lebens-
mittelverschwendung aussprechen.

Was das Beste am Foodsharing ist? ,Man be-
kommt manchmal Sachen, die wirklich auBBer-
gewohnlich sind und die man sich niemals
kaufen wirde. Man muss spontan sein, auch
was die Rezepte angeht. Und man lernt Le-
bensmittel sehr zu schadtzen”, erzahlt Luna.
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TEXT: ELENA KATRIN LAUNERT

Seit Herbst 2019 tobt Unruhe in den globalen
Online-Foren zum Thema Erndhrung. Der
Grund: ,The Game Changers” wurde auf Net-
flix veroffentlicht. Die vielversprechenden
Co-Produzenten der Dokumentation sind Fo-
mel-1-Champion Lewis Hamilton, Actionheld
Jackie Chan und Bodybuilder Arnold Schwar-
zenegger. Der Film Uber vegane Sportler*in-
nen traf direkt auf ein riesiges Publikum - und
eine gespaltene Gesellschaft.

,Leute fragten mich, wie ich stark wie ein
Ochse sein kann, ohne Fleisch zu essen,
aber habt ihr jemals einen fleischfressenden
Ochsen gesehen?”, fragt der starkste Mann
Deutschlands 2011 und Veganer Patrick Ba-
boumian in ,The Game Changers”.

Vegan und Hochleistungssport? Das bisher
vorherrschende Bild eher schwacher, Uber-
sensibler Aktivist*innen wird ausgetauscht
durch Medaillen fiir Stars wie Tennisspieler
Novak Djokovic oder Sprinterin Morgan Mit-
chell. Die Doku begleitet den Trainer und
Kampfsportler James Wilks, wie er Sport-
ler*innen und Wissenschaftler*innen be-
sucht, die ihre Erfahrungen und ihr Wissen
zu pflanzlicher Erndhrung teilen. Der Film
I6ste schérfste Kritik wie Beifall aus und wird
als ,Propaganda” oder ,Aufklarungsfilm” be-
zeichnet. Eine Frage bleibt jedoch: Ist vegane
Erndhrung fir Leistungssportler*innen zu
empfehlen?

Die Aussagen veganer Sportler*innen zu
ihrer Erndhrungsumstellung sind im Film
ausnahmslos positiv. Sie bedauern sogar,
den Wechsel nicht friiher durchgefiihrt zu
haben und berichten von einem gesiinderen
Korper- sowie Lebensgefiihl. Aber vor allem
sportlich betrachten sie ihre Erndhrung als
den entscheidenden Faktor fur ihren Erfolg.
Der ehemalige Olympiasieger in Leichtathle-
tik und Vegan-Pionier Carl Lewis sagt: ,Meine
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besten Leistungen brachte ich, als ich 30 Jah-
re alt war und Veganer.”

Schwierige
Bioverfiigbarkeit von

Nahrstoffen
—0

Erndhrung und Gesundheit hdngen mitein-
ander zusammen. Inwieweit die Erndhrungs-
form mit Leistung zusammenhangt, lasst sich
jedoch nicht pauschal beurteilen. Grundsatz-
lich spielen dabei die im Alltag aufgenommen
Nahrstoffe eine wesentliche Rolle. ,Wir alle
brauchen immer noch Fette, Kohlenhydrate
und Proteine, um leistungsbereit zu sein. Aus
welcher Quelle sie kommen, obliegt allen
selbst”, fasst es Sportwissenschaftler Lasse
Ahl vom Goéttinger Hochschulsport zusam-
men. Auch im Film klart ein Arzt zweier Foot-
ballteams auf, dass pflanzliches und tierisches
Protein menschliche Muskeln gleich gut ver-
sorgen kdnnen.

Ahl meint, unsere Erndhrung sei zu einseitig,
deshalb konne es sein, dass die Grundver-
sorgung an Mikrondhrstoffen nicht ausrei-
che. Der Umstieg auf eine rein pflanzliche
Erndhrung erfiille die von der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung empfohlenen drei
Portionen Gemdse zu je 400 Gramm pro Tag
leichter. Pflanzliche Mikronahrstoffe helfen
Sportler¥innen beispielsweise beim Regene-
rieren der Muskeln. Solche Mechanismen un-
terliegen jedoch nicht einer Erndhrungsform.
Stattdessen sind fehlende Mikrondhrstoffe
wie Mineralien und Vitamine ein Problem,
welches Veganer*innen wie Mischkdstler*in-
nen betrifft.

Die Schwierigkeit veganer Erndhrung liege in
der geringeren Bioverfligbarkeit von Nahr-
stoffen in pflanzlichen gegenuber tierischen
Produkten. ,Der Nahrstoffwert, der in der
menschlichen Korperzelle aufgenommen

ochsenstarke
Leistung!

After releasing the documentary ,The Game Changers’, the phenomenon of athletes winning medals on
avegan diet has challenged common assumptions of humans only being able to reach their full poten-
tial on carni- or omnivorous diets. This article is about the potential and the complexity of a vegan diet.

wird, ist bei tierischen Lebensmitteln meis-
tens hoher”, erklart Ahl. Deshalb mussten
Veganer*innen mehr Nahrstoffe zu sich neh-
men, um auf denselben Wert zu kommen.
Durch richtiges Zubereiten von Lebensmit-
teln und vielseitige Zutaten kann jedoch eine
vollwertige Erndhrung auch vegan erreicht
werden, bei der nur Vitamin B12 zusatzlich
eigenommen werden muss. Alternativ und
weniger zeitaufwendig nutzen die meisten
Veganer*innen umfangreichere Nahrungs-
erganzungsmittel. Vor allem als Sportler*in
mit hohem Mikrondhrstoffverbrauch kommt
eine lange Liste zusammen.

Weltklasseleistung ist méglich mit vollwerti-
ger oder supplementierter pflanzlicher Kost.
Genetik und Training bleiben jedoch ent-
scheidende Aspekte. Vegane Erndhrung ist
kein Garant fiir Erfolg. Dennoch ist sie eine
sehr gesunde Form der Erndhrung, welche
ein wichtiges Element bei der Leistungsop-
timierung spielen kann. Die Diskussion, ob
vegan oder Mischkost besser sei, lauft auf ein
anderes Problem hinaus: Haufig fehlt die rich-
tige Auseinandersetzung mit Lebensmitteln,
wo sie herkommen und was sie enthalten.
Erst dann fallen Liicken in der Grundversor-
gung und bei den notwendigen Nahrstoffen
auf. Die Debatte um bessere oder schlech-
tere Leistung durch vegane Erndhrung oder
Mischkost sollte deshalb keine allgemeine,
sondern eine individuelle sein.

The Game Changers”

= Doku 2018, 85 Minuten,
auf Netflix seit September 2019
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Bioabfille kommen in die Biotonne, z. B. Obst-
u. Eierschalen, Gemiisereste, Speisereste,
Knochen/Griten (nicht roh), Tee- und Kaffeefil-
ter, Restinhalte von Lebensmittelverpackungen,
Brotreste, Laub ...

Cf

Restabfille gehéren in die grauen Restabfallton-
nen, z. B. Zahnbirsten, Windeln, Hygienepapier,
Gluhbirnen, Staubsaugerbeutel, Zigarettenkip-
pen, Knochen (roh), Porzellan, Keramik ...

In den Gelben Sack gehéren Verpackungen

wie Konservendosen, Milchtiiten, Verbundstoffe
(Tetrapacks), Alufolie, Shampooflaschen,
Joghurtbecher, Kunststofftiiten, Styroporver-
packungen ...

) [

Altpapier fiillen Sie bitte in die blauen Altpapier-
behilter, z. B. Kartons, Zeitungen, Pappen, Zeit-
schriften, Kataloge, Geschenkpapier, Papp-
verpackungen ...

2
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Altglas gehért in den Altglascontainer, z. B.
Wein- und Saftflaschen, kaputte Glaser, Ein-
machgléser, Konservenglaser ...

Schuhe und Textilien, wie z. B. Hosen, Jacken,
Schals, Gardinen, Stoffreste, Kissen oder Feder-
betten gehdren in die dafiir vorgesehenen
Sammelbehilter.

X Schadstoffe, z.B. Lacke, Ole, KfZ-Batterien,
% Hobbychemikalien, Akkus, Energiesparlampen,
rovancior]  Pflanzenschutzmittel oder Leuchtstoffréhren
werden auf dem Recyclinghof, Rudolf-Wissell-Str. 5,
angenommen.

)

BT\ W Sperrige Abfille, z. B. Schrinke, Sofas, Herde,

l Kiihlgerite, Betten, Matratzen, Fahrrider, Fern-
seher oder Waschmaschinen holen wir nach
Erhalt der Abrufkarte fiir sperrige Abfille ab.

Die Abholung kann auch tber das Internet bean-
tragt werden.

£

Bei Fragen kénnen Siesich [
direkt an uns wenden. gL

Gottinger Entsorgungsbetriebe
www.geb-goettingen.de
Servicenummer 400 § 400



Laute Jubelrufe, Klatschpappen, die anein-
anderschlagen, schrille Toéne einer Pfeife. Die
Atmosphare ist aufgeladen, der Geruch von
Schweil3, Bier und Popcorn steigt der Gottin-
ger Studentin Noelia Garcia in die Nase. Sie
war im Januar 2020 mittendrin in einem his-
torischen Ereignis. Das Frauenteam des HSG
Blomberg-Lippe spielten gegen das Frauen-
team des SG BBM Bietigheim, die amtieren-
den Deutschen Meisterinnen im Handball.
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Frauenhandball

Das Highlight des Abends: das Spiel wurde
live im Fernsehen libertragen, als erstes Spiel
des Vereins tiberhaupt.

,Dass so viele Leute kommen, hatte ich nicht
erwartet’, gibt Noelia begeistert zu. Kaum in
der Lemgoer Phoenix-Contact-Arena ange-
kommen, geht die Studentin durch die Ein-
gangshalle und entdeckt auf einem Stander
die Zeitschrift ,Anwurf”. Eines der vielen Pro-



jekte, die der Verein fiir eine groBere Bekannt-
heit unternommen hat. Darin finden sich
Informationen zu den Spielerinnen, den geg-
nerischen Vereinen und Werbung aus der Re-
gion. Als Noelia spater die Halle verlasst, sind
die Zeitungsstander so gut wie leergerdaumt,
ein Exemplar konnte sie sich aber sichern.

Zeitlupen, Highlight-Clips
und Kommentar
—0

Dieser Spieltag war auch fir die Spielerinnen
aus Blomberg ein besonderes Ereignis. Nele
Franz, die seit Juli 2018 im Bundesligakader
spielt, bestatigt, dass damit fir sie ein Kind-
heitstraum in Erflllung gegangen sei. Mit
vier Toren von LinksauBBen glanzte sie, trotz
anfanglicher Nervositdt. ,Das Spiel gegen
Bietigheim war natirlich mega-cool. Als ich
dann auf die Platte durfte, war ich nervoser
als sonst. Uns wurde im Nachhinein gesagt,
dass 60.000 Leute das Spiel im TV gesehen
haben. Das ist Wahnsinn!*, berichtet sie einige
Wochen spéter.

Aber nicht nur die Live-Ubertragung im Free-
TV war etwas Besonderes. Anstatt in der Ul-
menallee, der eigentlichen Halle des Vereins,

spielten die Handballerinnen in der Phoe-
nix-Contact-Arena, der Halle des TBV Lemgo

Lippe.

Das hat Griinde. Bei der eigenen Halle an der
Ulmenallee handelt sich nicht um eine profes-
sionelle Handballhalle, die strikten Vorgaben
unterliegt, sondern um eine Schulsportan-
lage. 899 Fans haben Platz, aber auch erst,
seitdem die Halle weiter ausgebaut wurde.
Zudem hat sie keinen reinen Handballbo-
den, bunte Basketball- und Badmintonlinien
schmiicken den Untergrund. ,Wir arbeiten
stets daran, die Halle und die Standards zu
verbessern’, erkldrt Torben Kietsch, Geschéfts-
fuhrer der HSG. ,Man muss ein attraktiveres
Bild fuir das Publikum schaffen’, erganzt er.

Bereits seit drei Saisons gibt es die Vorgabe
der Handball Bundesliga Frauen (HBF), dass
Ligaspiele live gestreamt werden mdssen.
Kietsch beteuert, dass das fiir den Verein ein
wichtiger Schritt in die richtige Richtung ge-
wesen sei. So werde viel Wert darauf gelegt,
die Ubertragung so anschaulich wie méglich
zu gestalten. Friiher sei es Standard gewesen,
das Spiel lediglich aus einer Perspektive zu fil-
men. Mittlerweile vermitteln unterschiedliche
Kamerastandorte, Zeitlupen, Highlight-Clips

TEXT UND FOTOS: MAREILE KRUGER

In January 2020, the women'’s team of HSG Blomberg-Lippe competes against the SG BBM Bietig-
“" heim. This time it's something special because more than 60,000 people are able to take part in this
game, simply by turning on their televisions. That’s a milestone for women’s handball.

und ein Sprachkommentar ein neues Sehge-
fuhl, etwas, das die Handball-Bundesliga (der
Manner, HBL) bei TV-Ubertragungen schon
lange vorweisen kann.

Unfaire Entlohnung
bei gleichem
Leistungspensum

—0

Einige der Handballerinnen erkennt Noelia
wieder, aber auch nur, weil sie fur das Na-
tionalteam spielen. ,Bewusst verfolge ich
die Frauenbundesliga nicht, weil sie in den
Medien nicht so vertreten sind wie die Man-
ner’, gibt die 21-Jdhrige zu. Auch im Umkreis
von Gottingen gebe es kein Team, das in der
ersten Bundesliga spielt, was sicherlich dazu
beitrage, dass sie eher in die TUI-Arena nach
Hannover fahre, um den TSV Hannover-Burg-
dorf anzufeuern, anstatt in das 104 Kilometer
entfernte Blomberg.

Jede Woche missen die Spielerinnen acht
Trainingseinheiten und eine Videoschulung
absolvieren und gleichzeitig mit ihrem Stu-
dium, ihrer Ausbildung oder ihrem Beruf
rangieren. ,Bei den Mannern sind es mit Si-

)
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cherheit nicht mehr Einheiten als bei uns und
wir legen sehr viel Wert darauf, dass unsere
Spielerinnen noch etwas anderes machen’,
erklart Kietsch. Nele Franz beispielsweise
studiert Biologie und Sport an der Universitat
Bielefeld. Da missen die Handballerinnen auf
einiges verzichten, was auch der Geschafts-
fuhrer einsieht. Eine weitere Ungleichheit
gibt es bei den Gehaltern. Obwohl die Man-
ner vom Pensum her das gleiche leisten, be-
kommen sie eine viel héhere Entlohnung fiir
ihr sportliches Engagement. Auch Nele findet
das unfair.

Mit TV-Ubertragungen

popularer werden
—0

»Zuschauende, die das erste Mal bei uns wa-
ren, haben mir erzahlt, was flr einen guten
Handball sie hier gesehen haben, weil bei
den Handballmannern viel Gber Kraft ge-
macht wird, nicht tiber taktisches Spiel”, verrat
Kietsch mit einem Grinsen. Der Sport veran-
dere sich, er sei viel dynamischer geworden,
die HBF konne da mithalten. ,Das Problem
ist, dass Frauenhandball generell eine Rand-
sportart ist’, stellt er fest. Auch Nele ist der
Meinung: ,Der TBV bekommt jede Woche Be-
richte in der Zeitung und von uns wird auB3er-
halb der Region meistens nicht mal die Tabel-
le abgebildet. Das ist wirklich traurig.”

Es ist nicht die Sportart an sich, die eine Ver-
anderung braucht, sondern die Standards
der Hallen und die &ffentliche Vermarktung.
Dabei gibt sich Blomberg-Lippe die grofte
Muhe, auf sich aufmerksam zu machen. Noch
Ende 2019 prasentierte der Verein eine liber-
arbeitete Homepage und auch Social-Media-
Kanéle werden seit Jahren genutzt, um mehr
Menschen anzusprechen.

JPrinzipiell gibt es viele Moglichkeiten, die
Leute in die Halle zu locken’, versichert
Kietsch. Im Januar war Schlagerstar Markus
Becker da, um das Team zu unterstiitzen und
sang in der Halbzeitpause seinen Hit ,Das
rote Pferd". Einen weiteren Erfolg konnte das
Team bei einem Benefizspiel im November
verzeichnen, an dem Handballlegenden wie
Florian Kehrmann und Daniel Stephan fiir den
guten Zweck zusammen mit den Frauen aus
Blomberg auf der Platte standen.

Sollte die HBF ofter im Fernsehen gezeigt
werden, wadre das eine Chance, populdrer zu
werden. ,Ich glaube, dass dann die Leute ein-
schalten und hangen bleiben’, Giberlegt Nele.
Auch sie selbst wirde einschalten. ,Es hat
Spall gemacht, bei dem Spiel zuzugucken’,
sagt die Studentin. Mit der ersten Live-Uber-
tragung im TV wurde ein wichtiger Meilen-
stein erreicht.
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INFO @Gl Xl

HSG BLOMBERG-LIPPE
= hsg-blomberg-lippe.de
HANDBALL DEUTSCHLAND TV

= handball-deutschland.tv/
handball-bundesliga-frauen

DIE FRAUEN DES HSG GOTTINGEN
SPIELEN IN DER OBERLIGA.

= www.hsg-goettingen.de/hsg/
damen-1

Die Frauen aus Geismar spielen ab
der Saison 2020/21 in der Oberliga.

= www.mtvgeismar.de/
vorstellung-1-damen

Ll

LESETIPP

Bundestagsvizeprasident Thomas
Oppermann spricht im Interview
ab Seite 34 liber Ungleichheiten im
Sport.
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In the last few years, the situation on the housing market in
Géttingen has become increasingly difficult for students. The
Studentenwerk plays a major role in providing a sufficient
number of affordable apartments. Yet it is struggling with the
rising costs of renovating old dormitories, while the demand
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for new buildings keeps on rising as well. This is why students
will have to accept the increase of 30 Euros in their semester
fee, as the state government is unwilling to support the Stu-
dentenwerk in this problematic situation.

KOMMENTAR: MAREIKE WEHLING




Liebe Kommiliton*innen, hier ein kleiner
Servicehinweis: ab Sommersemester 2020
miisst ihr statt der gewohnten 77 nun 97
Euro als Anteil in eurem Semesterbeitrag
an das Studentenwerk entrichten. Im kom-
menden Jahr werden es librigens weitere
10 Euro mehr sein. Denkt bitte auBerdem
daran, immer schon eure Ausweise mit
ausreichend Guthaben zu versehen, denn
die Mensapreise sind um 10 Cent pro Essen
gestiegen. Falls ihr zudem auch noch in
einem Wohnheim wohnen solltet, sind pro
Monat zusitzlich 10 Euro Mieterh6hung
féllig. Dementsprechend gilt: Leben im
Studium ist teuer, drum haltet eure Geld-
beutel gut gefiillt!

Ihr findet das nicht fair? Fragt doch mal bei
den Landtagsabgeordneten eures Vertrauens
nach, was es damit auf sich hat - vor allem,
wenn es sich dabei um Mitglieder der Regie-
rungsfraktionen von CDU und SPD handelt.
Die sind ndmlich in erster Linie stolz auf ihren
Haushalt fir das Jahr 2020, in dem sie zum
vierten Mal in Folge die sagenumwobene
,Schwarze Null” halten werden.

Doch ausgeglichener Haushalt hin oder her -
die soziale Infrastruktur rund um Niedersach-
sens Hochschulen, getragen von den fiinf
Studiwerken des Landes, leidet zunehmend
darunter. Insbesondere die ,alten” Werke Han-
nover, Braunschweig und Goéttingen mit ih-
rem entsprechend alten Immobilienbestand
stehen vor groBen finanziellen Herausforde-
rungen. Neben der schwierigen Lage auf dem
Wohnungsmarkt, die mit steigenden Wohn-
kosten und hoher Nachfrage nach Wohn-
heimpldtzen einhergeht, muss in Gottingen
auch noch die Sanierung mehrerer Wohnhei-
me und der Nordmensa gestemmt werden.
Dies war zwar seit Jahren bekannt und in der
Finanzplanung des Studentenwerks ohne im-
mense Preiserhdhungen einkalkuliert, ,aber
das Wohnheim in der Robert-Koch-StraBBe hat
uns eiskalt erwischt’, gibt Jorg Magull, Spre-
cher der niedersachsischen Studiwerke und
Geschéftsfuhrer in Gottingen, im Gesprach
zerknirscht zu.

Magull zeigt sich selbst sichtlich ungliick-
lich mit der momentanen Situation, betont
jedoch mit Nachdruck die Alternativlosigkeit
der getroffenen finanziellen MaBnahmen zu-
lasten der Studierenden. ,Bei einer Routine-
untersuchung in einem Badezimmer der Ro-
bert-Koch-Stra3e haben wir in den Abgrund

des Schreckens geblickt — und das tber 12
Stockwerke. Und diese 15 Millionen Euro, die
dort féllig werden, haben alles durcheinan-
dergebracht.”

Nun werden die Gottinger Studierenden im
grofB3en Stil zur Kasse gebeten, wahrend die
Landesregierung keinerlei Anstalten macht,
den Studiwerken bei der Wohnheimproble-
matik unter die Arme zu greifen. Anders als in
anderen Bundesldndern ist in Niedersachsen
namlich keine explizite Foérderung studenti-
schen Wohnens vorgesehen.

Seit 2014 liegt die Summe der Finanzhilfen
fur die Studiwerke des Landes bei insgesamt
16,3 Millionen Euro, und die Landesregierung
strebt an, es bis mindestens 2022 bei diesem
Betrag zu belassen. Allerdings hat sich in den
vergangenen Jahren einiges verandert, und
das ist, wie Magull betont, nicht zuféllig pas-
siert.

Langfristig auf die
Landespolitik einwirken

—o0

Bildung ist ein gefragtes Gut, die Studieren-
denzahlen steigen seit mehr als 10 Jahren
kontinuierlich an - im Vergleich zu 2014 sind
in Niedersachsen noch einmal knapp 40.000
dazu gekommen. Zusatzlich erhéht sich auch
der Druck auf Niedersachsens Hochschulen,
ihre Position im internationalen Wettbewerb
zu verbessern. Diesem Prozess miissen auch
die Studiwerke begegnen, doch all das wird
in der Finanzplanung des Landes nicht ab-
gebildet.,Die Studienberatung muss Englisch
kénnen, die psychologische Beratung auch,
unsere Kindergdrtner*innen miussen auf
einmal Englisch kénnen! Und wir brauchen
Wohnheimplatze! Es ist alles politischer Wille.
Nur man schafft es im Augenblick nicht, das
bis zum Ende durchzudeklinieren’, konstatiert
Magull.

Zwischen den politischen und den finanziel-
len Prioritdten der Landesregierung sieht er
einen Widerspruch, dem die soziale Infra-
struktur rund um die Hochschulen zum Opfer
fallt. So tut sich das Land Niedersachsen mit
seiner Gleichgliltigkeit gegentiber den finan-
ziellen Problemen der Studiwerke langfristig
sicher keinen Gefallen, denn die Studiwerks-
beitrdge an den Hochschulen des Landes ge-
horen mittlerweile zu den bundesweit hochs-
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ten. Eine Qualitatsoffensive fiir Hochschulen
ist nun einmal nicht ohne eine entsprechende
Wohnungsinfrastruktur zu denken.

Daher steht Magull solidarisch zusammen
mit dem studentischen Protest in Form des
Biindnisses ,SOS Studiwerk”, das sich im ver-
gangenen Jahr an Niedersachsens Hochschu-
len formiert hat. Auch in Gottingen finden
sich Interessierte zu monatlichen Treffen im
AStA-Gebdude zusammen. Ein wichtiger
Erfolg der Kooperation zwischen studenti-
schem Protestbiindnis und den Studiwerken
war der landesweite Mensaaktionstag Ende
Oktober — so manche*r erinnert sich vielleicht
an die delikate Erbsensuppe aus stilvollen
Plastikschalen — durch den viele Studierende
auf das Thema aufmerksam gemacht werden
konnten.

Die von ,SOS Studiwerk” aufgesetzte Peti-
tion, in der unter anderem eine Erhéhung
der landesweiten Finanzhilfen um 25 Prozent
sowie ein Sonderprogramm zur Finanzierung
der Wohnheimsanierungen gefordert wird,
zahlt Mitte Februar fast 7000 Unterschriften.
Den Forderungen schlief3t sich auch das Stu-
dentenwerk Goéttingen an. J6rg Magull hofft
darauf, gemeinsam mit den Studierenden
langfristig auf die Landespolitik einwirken zu
konnen. Wir kdnnen also davon ausgehen,
dass die Erbsensuppe in der Mensa nur die
erste von vielen gemeinsamen Aktionen war.

INFO @& X171

Blindnis ,SOS Studiwerk” kiindigt bei
Facebook Treffen in Géttingen an,
die fur alle Interessierten offen sind:
www.facebook.com/BuendnisStu-
diWerk
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Abpfiff

In 2013, Géttingen University solemnly inaugurated the LSG. The building is
supposed to be self-preserving. There is no heating but special ventilation systems
designed to keep the building warm. An environmentally friendly decision — modern
and inexpensive. How a nice idea turns mouldy or how practice overcomes theory.

TEXT: ANNA WATERBOHR

Schlecht bauen ist nicht strafbar. Genauso wenig wie es fiir Facebook straf-
bar ist, die Fotofunktion seines Messengers unverschamt schlecht auszu-
statten. Auch nicht fiir Apple, die den AUX-Anschluss stahlen. Und so wird
auch niemand weggesperrt, wer eine Bibliothek ohne Biicher plant. Oder
ein Gebdude ohne Heizung.

Architekten*innen, so lasst sich vernehmen, biicken sich angestrengt tiber Plane
und schenken ihrem Werk schon mal eine Statik, die zwar Studierende und Mébel
tragt, jedoch keine Biicher. Nun sind wir zugegebenermafien wenig sachkundig
und die Errichtung eines Gebdudes sicher kein Zuckerschlecken, doch beim Bau
einer Bibliothek diirfen alle verwundert zurlickbleiben, wenn der Grund fiir den
Bau schlicht vergessen wird. An das Gute im Menschen glaubend wollen wir den
Verantwortlichen eine harte Zeit andichten und viel Stress, darliber kann es doch
vielleicht mal vorkommen. Nun ja, solche Geschichten bleiben keine Einzelfille.
2013 also weiht die Gottinger Universitat feierlich das Lern- und Studiengebaude
am Zentralcampus ein: 4.000 Quadratmeter Flache, 650 Arbeitsplatze fur Einzel-
personen und Gro3gruppen. Ein klasse Ort und eine umweltbewusste Leitidee:
Das Haus soll aus sich selbst heraus ein wohliges und vor allem nicht gesund-
heitsschadliches Klima schaffen.

Eine Gebdudeheizung gibt es nicht, das spart Wartungskosten. Die Liftungsanla-
gen lassen sich separat an- und ausschalten, das spart Energiekosten in betriebs-
armer Zeit. Beide klingen sie wie gute Einfélle, sind nur nicht umzusetzen. Die
Korperwarme der Studierenden war sehr wohl bedacht, ja sogar eingeplant wor-
den. Sie ist kein unwichtiger Faktor fiir die Funktionsttichtigkeit des Passivhauses,
denn auch Uber sie wird das Klima im Haus reguliert. Die Theorie allerdings ergab
weniger Studierende als die Praxis liefert. Das macht es nicht muckelig warm,
sondern feucht und jetzt schimmelt's. Nicht zu vergessen, dass in den Rdumen
nicht einmal ein Fenster zu 6ffnen ist. Schuld daran ist ein System automatischer
Frischluftzufuhr. Ein nobler Ansatz, doch leider so véllig untauglich.

Ob Studienanfangende an den alkoholgetrankten Tagen der Orientierungs-
woche teilgenommen haben, lasst sich so ohne Zweifel daran erkennen, ob sie
von den Léffeln aus dem LSG gehort haben. Die schleppen Studierende aus der
Mensa in die triefenden Raumlichkeiten und rammen sie zwischen die Fenster-
rahmen.

Und nattrlich kann in diesem Zusammenhang der Berliner Flughafen nicht un-
erwahnt bleiben. Dass er sich seit einer Weile im Bau befindet, durfte bekannt
sein. Dass,,seit einer Weile” seit 2006 bedeutet, darf erschrecken.

So wire es vielleicht eine Uberlegung wert, den mutigen, doch schlechten Archi-
tekt*innen einen eigenen Straftatbestand im Strafgesetzbuch einzurdumen und
sie furr ihre Unachtsamkeiten zur Rechenschaft zu ziehen.
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